
UBND TỈNH LAI CHÂU 

SỞ VĂN HÓA, THỂ THAO VÀ DU LỊCH 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Số             /SVHTTDL-VP 
V/v tuyên truyền đẩy mạnh tổ chức triển khai 

khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc miễn 

phí trên địa bàn tỉnh năm 2026 

 

Lai Châu, ngày        tháng 7 năm 2026 

 
 

Kính gửi: 

 

Các phòng, đơn vị sự nghiệp thuộc Sở. 

 

Thực hiện Kế hoạch số 5146/KH-SVHTTDL ngày 23/6/2026 về tổ chức 

khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí đợt II năm 2026 trên địa bàn 

tỉnh Lai Châu. Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch yêu cầu Trưởng các phòng, 

Giám đốc các đơn vị sự nghiệp thuộc Sở tổ chức thực hiện một số nhiệm vụ sau:  

1. Quán triệt triển khai Kế hoạch số 5146/KH-SVHTTDL ngày 23/6/2026 

về Tổ chức khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí đợt II năm 2026 

trên địa bàn tỉnh Lai Châu… đến công chức, viên chức trong cơ quan, đơn vị và 

Nhân dân trên địa bàn tỉnh. 

2. Lồng ghép tuyên truyền nâng cao nhận thức của người dân về mục đích, ý 

nghĩa và quyền lợi thiết thực của việc tham gia khám sức khỏe định kỳ hoặc khám 

sàng lọc miễn phí; chuyển đổi nhận thức từ khám, chữa bệnh thụ động sang chủ 

động rèn luyện thể chất và phòng bệnh sớm, chủ động khám, sàng lọc định kỳ. 

Truyền thông về phát hiện sớm và phòng ngừa các bệnh liên quan đến bệnh nghề 

nghiệp, bệnh không lây nhiễm như tăng huyết áp, tiểu đường, tim mạch, ung thư.  

Hướng dẫn người dân thực hiện lối sống lành mạnh, dinh dưỡng hợp lý và rèn 

luyện thể dục thể thao. Khuyến khích người dân tham gia khám sức khỏe tại các cơ 

sở y tế theo quy định.  Vai trò của việc tầm soát sớm giúp phát hiện kịp thời các 

bệnh lý nguy hiểm, từ đó tăng cơ hội điều trị thành công, giảm chi phí y tế cho 

người dân, cán bộ, công chức, viên chức và người lao động . Hướng dẫn người dân 

người lao động về lợi ích của việc tạo lập và sử dụng Sổ sức khỏe điện tử tích hợp 

trên ứng dụng VNeID. Khẳng định tính ưu việt của việc số hóa dữ liệu y tế trong 

việc quản lý sức khỏe liên thông, liên tục theo vòng đời, giúp người dân, cán bộ, 

công chức, viên chức và người lao động theo dõi lịch sử bệnh lý mọi lúc, mọi nơi... 

thông qua các hoạt động chuyên ngành: tuyên truyền cổ động trực quan, xe thông 

tin lưu động, biểu diễn văn hóa văn nghệ, chiếu phim, các hoạt động, sự kiện văn 

hóa, thể thao, du lịch... 

3. Phòng Thông tin – Báo chí - Xuất bản tích cực hướng dẫn các cơ quan 

thông tin đại chúng, hệ thống thông tin cơ sở đẩy mạnh công tác tuyên truyền về 

khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí cho nhân dân; tuyên truyền 

nâng cao nhận thức về chăm sóc sức khỏe, xây dựng lối sống lành mạnh, chế độ 
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dinh dưỡng hợp lý, phòng ngừa bệnh không lây nhiễm và vận động người dân 

tham gia khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí theo kế hoạch. 

4. Giao Văn phòng Sở xây dựng kế hoạch khám sức khoẻ định kỳ cho công 

chức, viên chức, người lao động thuộc Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch năm 2026. 

Theo dõi, đôn đốc, báo cáo kết quả triển khai về Sở Y tế tổng hợp trước ngày 10 

hàng tháng ( từ tháng 7 năm 2026). 

Nhận được văn bản này, yêu cầu Trường các phòng, Giám đốc các đơn vị sự 

nghiệp thuộc Sở nghiêm túc triển khai thực hiện./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Trang thông tin điện tử Sở VHTTDL; 

- Lưu: VT, VP (Hoài). 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 
 

 

Lưu Hồng Phương 
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