UBND TINH LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Poc 1ap - Tw do - Hanh phdc

S6: 1907 /DL-SVHTTDL Lai Chau, ngay 14 thang 10 ndm 2024

PIEU LE
Giai Marathon Lai Chau nim 2024 “Nhirng buéc chan vé mién son cwéc”

Thuc hién Ké hoach s6 3902/KH-UBND ngay 27/9/2024 ctia UBND tinh vé
viéc to chirc cic hoat dong Tuan Du lich - Vin héa Lai Chau nam 2024; Ké hoach
s6 4029/KH-UBND ngay 07/10/2024 ctia UBND tinh vé viéc t6 chic Giai
Marathon tinh Lai Chau nam 2024.

S& Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh Lai Chau ban hanh Diéu 1& Giai
Marathon Lai Chau nam 2024 “Nhitng bude chan vé mi€n son cudc” (sau day goi
tat 1a Giai), cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Chao mumng ky niém céac ngay 18 16n ctia dat nudc va cla tinh trong nim 2024;

- Thong qua Giai nham tao diéu kién cho van dong vién cua tinh thi dAu,
giao luu, hoc tdp dé nang cao trinh dg, kinh nghiém chuyén mon, thuc day phong
trao tap luyén thé duc thé thao néi chung va phat trién mon chay Marathon trén dia
ban tinh Lai Chau néi riéng, qua do gdp phan hudng ing Cudc van dong “Toan
dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai”.

- Tao nén san phim du lich thé thao mdi trong dinh hudng phat trién cia dia
phuong; gop phan quang ba, gidi thi€u vé canh quan thién nhién ky vi tuoi dep, am
thuc phong pht da dang va nhiing gia tri van hoa truyén thong tot dep cung voi su
than thién, mén khach cua nhan dan cac dan tdc trén dia ban tinh téi dong dao du
khach trong nudc va quoc té; tao dau an cho du khach vé mot di€ém dén an toan,
hap dan, mén khach.

2. Yéu cau

- Huy dong dugc dong ddo cac van dong vién dén tham du Giai.

- Céac don vi, van dong vién tham du Gidi phai chép hanh nghi€ém nhirng quy
dinh cua Ban To6 chuc va Diéu 1¢ Giai voi tinh than thé thao doan két, trung thuc,
cao thugng va chong moi ti€u cuc trong thi dau thé thao.

- Cong tac to chire Giai dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua thiét thuc.

I1. POI TUQNG VA NOI DUNG

1. P6i twong tham gia
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- Van dong vién la Cong dan nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Vi¢t Nam,
khong trong thoi gian bi can an, ¢6 du strc khoe tham gia thi dau theo quy dinh cua
Ban t6 chtrc.

2. Piéu kién tham du

- Tat ca cac van dong vién tham gia giai phai c6 ban cam két stc khoé véi
Ban T6 chirc va phai ky tén vao ban mién trir trach nhiém theo miu va nop cho
Ban T6 chtc trudc khi thi dau.

- Céc truong hop sau day khong duoc tham gia thi ddu: st dung cac chat
kich thich, cac loai thudc lam tang kha nang, cdm gidc hung phan khi thi dau;
nhitng nguoi co tién sir bj bénh tim mach, huyét ap, bénh vé duong ho hép va mot
s6 bénh khac theo khuyén cio ciia bac sf.

- Van dong vién tham gia cy ly 24km phai du 16 tudi tré 1én; cu ly 10km
phai du 12 tudi tré 1én; cu ly 5,80km phai du 08 tudi trd 1én.

- Véan dong vién dudi 16 tudi phai ¢ nguoi giam ho chiu trach nhiém va ky vao
ban mién trir trach nhiém; dudi 12 tudi phai c6 bo me hoic nguodi giam hd theo ddi,
chiu trach nhiém trong sudt qua trinh t6 chirc gidi va ky vao ban mién trir trach nhiém.

2. Noi dung thi ddu: Thi diu ¢ 03 cw ly

- Cw ly 5,80km va 10km (khong phan biét d6 tudi).

- Cw ly 24km: Chia thanh 3 nhém tuoi

+ Nhom I: Tir 16 - 35 tudi (Sinh tir nam 1989 - 2008).

+ Nhom II: Tir 36 - 45 tudi (Sink tir nam 1979 - 1988).

+ Nhom III: Tir 46 tudi tré 1én (Sink tir nam 1978 tro- vé truede).

O mdi cu ly, nhém tudi thi dau tranh giai: ¢4 nhan nam; cd nhan nir; déng
do1 nam; déng doi1 ntr.

3. Cung dwdng thi dau: Xuit phat va dich tai Quang Truong Nhan dan tinh
Lai Chau. (Ban T6 chic s& coéng bd so dudng chay trén trang:
https://timve365.vn/events/giai-marathon-lai-chau-nam-2024;
dulich.laichau.gov.vn;

https://svhttdl.laichau.gov.vn; dulichlaichau.vn; dulichtaybac.vn; cac Fanpage,
Facebook: Lai Chau Marathon 2024; Gidi Leo nui tinh Lai Chau mé rong; Lai
Chau Runner...).

Van dong vién co trach nhiém chay dung cung duong do Ban T6 chiic cong
bo va chi dan. Ban T6 chirc s€ huy két qua thi dau cua van dong vién né€u phat hi¢n
van dong vién d6 khong chay dung duong theo quy dinh.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM TO CHUC
1. Thoi gian: T ngay 09 - 10/11/2024.


https://timve365.vn/events/giai-marathon-lai-chau-nam-2024
https://svhttdl.laichau.gov.vn/
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2. PDia diém: Khai mac, bé mac va trao giai tai Quang truong Nhan dan tinh
Lai Chau.
3. Ping ky thi ddu

- Van dong vién co thé dang ky thi diu ca nhan hoic dang ky theo doan. Mdi
van dong vién chi dugc ding ky tham gia cho 01 doan, trong qua trinh tuyén chon
van dong vién uu ti€n don vi quan ly truc ti€p vé nhan sy tuyén chon trudec.

-Cac doan, don vi, ¢4 nhan dang ky trén  trang:
https://timve365.vn/events/giai- marathon-lai-chau-nam-2024.

- Pang ky thi diu dong doi: & mdi cy ly, mdi nhom tudi, mdi don vi dang ky
tham gia thi dau to61 da 05 van dong vién.

4. Lich trinh cua Giai

4.1. Ngay 09/11/2024

- Tir 08"00'- 17"00: Pon tiép cac doan, 1am thi tuc, phat BIB cho van dong
vién tham dy gidi.

- T 15h00 dén 17h00: Kiém tra cac diéu kién phuc vu t6 churc giai, hudng
dan thong tin dudng chay cho van dong vién.

* Pja diém tai: Thanh phd Lai Chau, tinh Lai Chau.

4.2. Ngay 10/11/2024

- Tir 05h30: Van dong vién tap trung, khoi dong tai Quang trudng Nhan dan
tinh Lai Chau.

- 06h00: Xuat phat ndi dung 24km;

- 06h30: Xuat phat ndi dung 10km;

- 08h30: Khai mac giai;

- 09h00: Xuat phat noi dung 5,80km;

- 10h30: Trao gidi thudng.

* me y: Tat cd cde van ddng vién phdi vao diém xudt phat cda’minh, dung
gio theo moi cu ly da dang ky va sé khong dwoc phép tham gia chay néu xuat phat
muon qua 15 phut so voi gio quy dinh.

IV. LUAT THI PAU, CACH TINH PIEM XEP HANG

1. Luét thi ddu: Ap dung Luat Pién kinh hién hanh do Tong cuc Thé duc
thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao) ban hanh.

2. Thoi gian déng két qua thi ddu (Cut off time): Van dong vién phai hoan
thanh duong dua (tir vach xuét phat dén vach vé dich) trong thoi gian quy dinh cho
nhiing cu ly tuong tng, cu thé nhu sau:

- Cu ly 24km thoi gian hoan thanh t6i da 13 03 gid 45 phut.
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- Cu ly 10km thoi gian hoan thanh t6i da 13 01 gid 45 phut.

- Cu ly 5,80km thoi gian hoan thanh ti da 13 01 gio 15 phit.

3. Tinh chét thi ddu

Thi ddu 1 luot tinh thanh tich ca nhin; ddng d6i va toan doan.

4. Cach tinh diém xép hang

- Thoi gian thi d4u chinh thirc duoc tinh cho tit ca cac van dong vién la thoi
gian theo chip dién tr. Thoi gian s€é dugc lam tron dén don vi thoi gian ti€p theo
tinh bang gidy. Thoi gian xét giai thuong 1a thoi gian theo hiéu lénh xuét phat
(Guntime), thr hang dat gidi cua van dong vién 1a s0 thr ty van dong vién can dich
som nhét tinh tir khi c¢6 hiéu 1énh xuat phat (Guntime).

- Thanh tich déng d6i: Tong thir hang cua 03 van dong vién dang ky thi dong
d6i ¢6 thanh tich cao trong cing nhom tudi, cung cy ly, ddi ndo c6 s6 diém it hon
xép trén. Néu c6 02 hay nhiéu doi c6 sé diém bang nhau doi nao c6 thanh tich ca
nhan cao hon thi xép trén.

- Thanh tich toan doan xét theo tht ty: Tong s6 huy chuong vang, tong sb
huy chuong Bac, tong sé huy chuong Pong. Poan nio c6 thanh tich cao hon thi
xép trén, néu c6 hai hay nhiéu doan c6 thanh tich bang nhau thi xét thir tir thanh
tich: c4 nhan nir, doan c6 dong van dong vién, bdc tham.

V. KHEN THUONG, KY LUAT

1. Khen thwéng

- Tang tién thudng, Huy chuong: Vang, Bac, Pong cho cé4c ca nhan dat thanh
tich Nhit, Nhi, ddng hang Ba (hang ba gém cic van dong vién dat thanh tich xép
hang tir thtr 3 - 5); Tang tién thuong khuyén khich cho cac van dong vién dat thanh
tich tir hang 6-15 (tir ngudn xa hoi hod néu c6) & cac cu ly va noi dung thi dau.

- Tang co, tién thuong va Huy chuong: Vang, Bac, Déng cho cac do1 dat
thanh tich Nhat, Nhi, Ba dong do6i & cac ndi dung thi dau.

- Trao giai toan doan cho cac don vi c¢6 sé lugng tham gia thi ddu 10 van
dong vién trd Ién va dat thanh tich cao:

+ Trao clp, co va tién thuong cho don vi dat giai Nhat toan doan.

+ Trao cd VA tién thuong cho don vi dat giai Nhi, Ba toan doan.

- Trao huy chuong hoan thanh cu ly cho van dong vién vé dich trong khoang
thoi gian theo quy dinh cua cac cu ly.

* Muc chi tién thuong: Theo Nghi quyét 10/2019/NQ-HPND ngay
23/7/2019 ctia Hoi dong nhan déan tinh Lai Chau quy dinh vé muc chi d6i véi cac
giai thi ddu thé thao va ché d6 dinh dudng d6i v6i huan luyén vién, van dong vién
thé thao thanh tich cao trén dia ban tinh Lai Chau va ngudn kinh phi xa hoi hoa
(néu co).



2. Ky luat

- Néu c4 nhan va don vi ndo vi pham cac quy dinh cua Ban T chirc, Piéu 1é
Giai tuy theo mirc do vi pham Ban T6 chuc s€ ap dung céac hinh thic ky luat tu
nhdc nhd, canh céo dén truadt quyén thi dau, huy bo thanh tich.

- Trudong hop céc don vi co khiéu nai vé nhan su, két qua thi dau (Ban T
chtre huy két qua va tir chdi giai quyét moi khiéu nai lién quan néu phat hién BIB
va chip tinh thoi gian bi thay d6i cling nhu khong ding voi thong tin ding ky) ndp
don kém theo 1& phi 1.000.000 VNP vé Ban T6 chirc trong vong 2 gid tinh tir thoi
diém trao giai, don do Truong doan hoic Huin luyén vién ky (trudng hop van
dong vién tu do thi van dong vién ky). Tat ca cac trudng hop vi pham s& bi xir phat
hanh chinh theo Nghi dinh quy dinh xtr phat hanh chinh trong linh vuc thé thao tai
Vin ban hop nhat s6 364/VBHN-BVHTTDL ngay 08/02/2022 cta Bd Vin hoa,
Thé thao va Du lich vé xac thyc vin ban hop nhat. Moi c4 nhan va tap thé phai
tuyét d6i phuc tung quyét dinh cia Ban T6 chirc vé nhitng van dé khiéu nai.

VI. MOT SO QUY PINH KHAC

1. Cac van dong vién, don vi v€ tham du gidi tu lo toan bd kinh phi an, ¢, di
lai. Trong thoi gian thi dau, Ban T6 chtic ho trg nudc uong, nudc di¢n giai, d6 an
nhe cho cac van dong vién tai cac di€m tiép nudc trén doc cung dudng thi dau.

2. Van dong vién phai mic 4o (bao gdm sé BIB) trong sudt thoi gian thi ddu;
khong duoc thi dau dudi tén dang ky ngudi khac, khéng duoc chay tiép st
(chuyén BIB cho nguoi khac chay trong khi thi d4u), chay dudng tat; co trach
nhiém tim hiéu vé cac chi dan va ky hiéu lién quan dén ban do, cac dia diém va
huéng dan chi dudng. Van dong vién khong dugce phép sir dung xe dap, van truot,
xe ddy, cac loai gidy truot,... hodc cac phuong tién co gidi khac khi chay trén
duong.

3. Céc thong tin cdp nhat vé giai ddu s& dugc Ban T chuc thong béo dén
cac doan van dong vién va cap nhat trén cac trang: https://timve365.vn/events/giai-
marathon-lai-chau-nam-2024; dulich.laichau.gov.vn; https://svhttdl.laichau.gov.vn;
dulichlaichau.vn; dulichtaybac.vn; cac Fanpage, Facebook: Lai Chau Marathon
2024; Giai Leo nui tinh Lai Chau mé rong; Lai Chau Runner...).

4. Thu tuc nhan BIB: Van dong vién xuét trinh cdn cudce, xac nhan dang ky
va ban cam két mién trir trach nhiém (c6 day du chit ky theo quy dinh) dé nhan
BIB va nhitng vat phdm hd tro khac (néu c6). Truong hop nhan ho BIB ngudi nhin
phai ¢6 ban photo cin cudc, xac nhan dang ky va ban cam két mién trir trach nhiém
cua nguoi dang ky.

5. Nguon thu tir ban BIB chi mua 40 cho van dong vién va chi cho giai
thudng (Ban Té chirc giao Cong ty Vietrace365 thuc hién ndi1 dung ban bib va chi
cac ndi dung theo quy dinh).

6. Pau mdi Giai dap thong tin vé giai:

- Giai dap thong tin chung vé giai:


https://timve365.vn/events/giai-marathon-lai-chau-nam-2024
https://timve365.vn/events/giai-marathon-lai-chau-nam-2024
https://svhttdl.laichau.gov.vn/
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+ P/c Tran Vin Coéng - Truong phong Quan 1y Thé duc thé thao, S& Vin
hoa, Thé thao va Du lich. DT 0917.625.789.

+ P/c Tran Xuan Quang - Chuyén vién phong Quan 1y Thé duc thé thao, SO
Vin ho4, Thé thao va Du lich. DT 0976.332.005.

- Thong tin huéng din ding ky: Hotline Timve365: 0977.005.090.

Trén day la Piéu 1¢ Giai Marathon Lai Chau nim 2024 “Nhirng budc chan
v€ mién son cudc”. Trong qua trinh thyc hién néu co6 bat cap, Ban T6 chirc sé xem
x€t quyét dinh stra o1, bo sung cho phu hop./.

Ng‘é ’,f,’[’)é”’h &0 KT. GIAM POC
- tin c); A A A
- C4c S0, ban, nganh doan thé tinh; 7 PHOG |A|§£glé;3§%g?§mo VADULICH
- Cac Cong ty, Doanh nghiép Lit hanh; cau lac b thé
thao trén toan qudc;
- UBND céc huyén, thanh ph;
- Phong VH&TT céc huyén, thanh phd;
- Trung tAm Vin héa, Thé thao va Truyén thong cac
huyén, thanh phé;
- Céac Doanh nghiép trén dia ban tinh;
- Cac truong chuyén nghiép, THPT trén dia ban tinh;
- Luu: VT, QLTDTT.

an Quang Khang
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET

Kinh giri: Ban T6 chirc Giai Marathon Lai Chau ndm 2024 “Nhing
budc chan vé mién son cudc”.

Ho VA ten van AONZ VIEN: ......ccvoiiiie ettt

Ngay, thang, NnAmM SINN: ..o e

S6 Can cudc cONG dAN hoFC CAN CUGC: ...vevveeeeeeeeeeeeeeee e,

DOMN Vi i e

Huan luyén Vién huan Tuy8n trge tEP: .....cvververeveeirereeeeseneseeesesesenien e

S6 dién thoai lién lac (hudn luy8n VIBN trirc tip): ..ovvveveveieeeie e,

Sau k‘hi nghién ctru Piéu 1é Giai Marathon Laj Chau ndm 2024 “Nhiing ,bu:c'rc
chan v€ mién son cudc” va cac quy dinh cia Ban T6 chue Gidi, to1 xin cam két cac
ndi dung nhu sau:

17. To61 hoan toén’ chiu trach nhiém vé stc khoe ctia minh va dam bao du stc
khoe dé tham gia thi dau tai Giai.

2. Vi bét ctr chin thuor‘lg va tiqh trang suc kh(’)? t61 c6 thé gip trong subt
qua trir}h thi dau tai Giai, to61 dong y di€u tri theo yéu cgﬁu cua bac si. ‘Ngoéi ra, téé
cling dong v s€ hoan toan chiu tréc,h nl}iém thanh toan tat ca chi phi vé dich vu y té
va nhitng chira tri lién quan truc ti€p dén toi.

3. Toi cam ket v6i Ban To chire Giai, khong thua kign nhimg diéu da néu
trén hay bﬁt’ ky hinh thic khiéu nai, doi boi thuong nao cho mat mét, ton thuong
li€n quan dén bénh tat va moi hinh thirc thuong tich cd nhan bao gom tir vong va
tan tat vinh vién lién quan dén sy tham gia thi ddu cua toi.

T6i da doc k¥ va tu nguyén ky vao ban cam két nay./.

Lai Chau,ngay  thang nam 2024

HUAN LUYEN VIEN NGUOI THAM GIA
(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)

TRUONG DOAN
(Ky, ghi rd ho tén)
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET

Kinh giri: Ban T chirc Giai Marathon Lai Chau ndm 2024 “Nhirng
budc chan vé mién son cudc”.

Ho Vatén van dONg VIEN: .......ccviiiiiie e
Ngay, thang, nam SINN: ...

DON Vi i e

Ngudi GidM ho (D8, ME): c..vivieeieieesie e st

S6 dién thoai lién lac (NgUdi GIAM DO): ..vvvveeieeceee e,

Sau khi nghién ctru Piéu 1¢ Giai Marathon Lai Chau nim 2024 “Nhiing budc
chan v€ mién son cudc” va cac quy dinh cua Ban To6 chuc Gidi, t61 (nguoi gidm
hg) xin cam két cac ndi dung nhur sau:

1. T6i hoan toan chiju trach nhiém vé sttic khoe ctia van dong vién va dam
bao du suc khoe dé tham gia thi dau tai Giai.

2. V&i bat ciic han thwong vatinh trang stc khée cua van dong
A4 (<) 1 PR cd thé gap trong suot qua trinh thi dau tai
Giai, téidong y cho ..ol diéu tri theo y€u cau cua bac si. Ngoai ra,
t0i cling dong y s€ hoan toan chiu trach nhiém thanh toan tat ca chi phi vé dich vu
y t€ va nhitng chira tri lién quan truc ti€p dén .............oooiiiiiiiiii ..

3. T6i cam két v6i Ban To chic Giai, khong thua kién nhitng diéu da néu
trén hay bat ky hinh thuc khi€u nai, doi boi thuong ndo cho mat mat, ton thuong
lién quan dén bénh tat va moi hinh thirc thuong tich cua ............................
bao gdm tir vong Va tan tat vinh vién lién quan dén su tham gia thi dau.

T6i da doc k¥ va tu nguyén ky vao ban cam két nay./.

Lai Chau, ngay thang nam 2024

NGUOI GIAM HO
(Ky, ghi ro ho tén)
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