
BA! PHAT THANH TRUYEN HINH TfNH- CONG HOA XA HO! CHU NGHIA VIT NAM 
S( VAN HOA, TH THAO VA DU LJCH Dc Jp - Tiy do - Hnh phüc 

TINH LAI CHAU 

S6: /DL-LN 
Lai C/iáu, ngày tháng 4 nám 2024 

DIEU LE 
Giãi Vô djch Qun vQt Cup Truyên hInh tinh Lai Châu 

m& rng lan thir XI, 11am 2024 

Thirc hin Chirnng trInh cong tác s 226/CTr-SVHTTDL ngày 16/02/2024 
cüa Sâ Van hóa, The thao và Du ljch v Chung trinh cong tác Th diic th thao 
näm 2024 vã nOi  dung giao urc phôi hçp to chirc cac hoat dng The diic, th thao 
näm 2024. Sâ Van hoá, Th thao và Du 1ch va Dài Phát thanh - Truyn hInh tinh 
Lai Châu thông nhât ban hành Diêu l Giãi Vô djch Qun vçlt CUp Tmyn hinh 
tinh Lai Châu mi rng 1n thi.'r XI, näm 2024 nhix sau: 

I. MUC  JJICH, YEU CAU 
1. M,ic ctIch 
- Chào mCrng k nim các ngãy 1 lan cUa dt nuâc và cUa tinh trong näm 

2024. K nim 49 näm Ngày giâi phóng Min Nam, thng nht dt nuâc 
(30/4/1975-30/4/2024) và 138 näm Ngày Quc th Lao dng (01/5/1886-
01/5/2024); 70 näm chién thàng Din Biên PhU (07/5/1954-07/5/2024); 134 näm 
Ngày sinh Chü tjch HO Chi Minh (19/5/1890-19/5/2024). 

- Tip tic dy math  Cuc v.n dng "Toàn dan rèn luyn than th theo gwang 
Bác Ho vi dqi" và Phong trào "Toàn dan doàn kêt xáy dipig d&i sang van hóa ". 

- Nhm dy manh  phong trào tp luyn TDTT nói chung và mon Qun vçit 
noi riêng trong toàn tinh. Tang cuing sir doàn kt, trao di hQc tp kinh nghim 
trong cuc song và trong cOng vic, thông qua thi dAu th thao gop phAn nâng cao 
sUc khOe de phic v1I lao dng, h9c tap, cOng tác va báo v t quOc; dy manh  cong 
tác phông, ch6ng các t nan  xä  hOi. 

2. Yêu câu 
- Các dcin vi, vn dng vien tham dr giâi phãi chip hành nhng quy djnh cUa 

Ban To chUc và Dieu l Giâi dê ra vài tinh than the thao doàn kt, trung thrc, cao 
thucing, dUng di ti.rçmg và chng mi tiêu ci,rc trong th thao. 

- Giái din ra phài dam báo thit thrc, an toàn va hiu qua. 
II. DOI TIfQG THAM GIA THI DAU 
- Tt Ca các 4n dng viên tham dr giãi phãi là cOng dan nuàc Cong hOa xä 

hi chU nghia Vit Nam, không trong thôi gian can an, khOng vi pham các hmnh 
thUc k 1ut, có sUc khoe t& du ducic tham gia thi d.0 cho 01 &m vi. 

- Mi sâ, ban, ngành, doàn th tinh và các huyn, thành ph& các Câu lac  b 
QuAn vçit, Doanh nghip dóng trên dja bàn tinh duçic thành 1p 01 doàn vtn dng 
viên tham gia thi dtu. Nu dn vj nào không dU doàn 4n dng viên có th dang k 
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thi du tirng ni dung hotc ghép các van  dng viên a &n vj khác d tham dir giâi 

và chi duçic phép däng k)' thi du cho mt dcn vi trong qua trInh tham dir giâi. 

- Ban T chrc Giài mi doàn van  dng viên Qu.n vqt thuc các tinh: Din 

Biên, Lao Cai, Yen Bái, Sn La, HOa BInh... tham gia thi du. 

III. NQI DUNG THI DAU 
Thi dâu 03 nhOm tui 
- Nhóm I: Tir 40 tui trâ xung (s/nh ti't nám 1984 tró' 1i1 day); 

- Nhóm II: hr 41 - 50 tui (S/nh näm 1983- 1974); 

- Nhóm III: Tr 51 tui tth len 'Sinh nàm 1973 trá v trwác,). 

Thi dAu tranh giâi: [kin nam, Dôi nam, Dôi nam ntt phi hçip; không han ch 
s krcing van dng viên däng k tham gia. 

*L. 

- Nal dung Doii nam và Dôi nam nit phi hcrp: Khongphân bitt nhOm tudi. 

- M5t van dang viên dutrc tham gia thi ddu & 02 nói dung ('dan và dóV, các v2n 
dç5ng v/en & nhóm td du'ó'i không dwcrc tham gia thi dá'u & nhóm tudi trên, nhóm 
trên du'çic tham gia & nhóm du'ói và chi dc tham gia thi du 6' 01 nhóm tudi. 

IV. THI GIAN, DA DIEM VA LUT THI DAU 

1. Thô'i gian t chtIc thi du 
- Giãi ti chirc trong 03 ngày tr ngày 11 - 13/5/2024. 
- Các do'n vi gri danh sách tham gia thi dAu v Trung tam Hu.n luyn và Thi 

du TDTT tinh Lai Châu trixóc ngày 07/5/2024. 

- DUng 14h00/ ngày 10/5/2024 mYi các dng chI là Truang doàn, Hu.n luyn 
viên có mt tai phông h9p Trung tam HuAn luyn và Thi du TDTT tinh Lai Châu 
d lam thU tilc chuyên mon. 

2. Da dim thi dâu: Thi thu tai  Thành ph Lai Châu. 

3. Lut thi thu: Ap ding Luat  QuAn vçit do 1:Jy ban TDTT ban hành. 

4. Bong thi dâu: Bong Dunlop. 

5. The thfrc thi du 
+ T chUc mi tran thi thu 01 hip, ben nào thing truâc 06 van là thng trân. 

Nu hai ben cO 5 van hoà thI dánh cham 7 mâi thing tran. Nu hàa 6 du thI áp 
diing h thông tInh diem trirc tip Tie-break cham 7 cách 2. Tt Ca các van thu 
không ap diing luat  bong yang. 

+ 6 tht cã các nOi  dung thi thu phài có van  dng viên cUa 3 dn vj trâ len thI 
Ban T6 chac mai to chUc thi dâu và trao giãi. 

+ Can cU vào s lung van  dng viên, dôi tham gia cUa trng nOi  dung, Ban 

T chUc s sap xêp hInh thUc thi thu cho phU hp. 

6. Cách tInh thành tich 
- Di vài thi thu vông trOn 1 krçit: Thing 02 dim, thua 0 dim; van  dng 

viên, dôi nào bO cuc hoc không tham gia thi thu thI hUy bO kt qua tht câ các 

trãn thi thu ma van  dng viên, dôi dO dà tham gia. 
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- Sau các trn du 4n dng viên, doi nào Co thng s6 dim cao hcm xp trên. 

- Nu có 2 hay thiu v.n dng vien, dôi bng dim nhau thI truOc tiên xét chi 

s phi:i cUa các trn dâu giUa các di theo thir tu nhu sau: 

• Kt qua trn di khang trrc tip; 
• Hiu s van thang - van thua; 
• Tong so van thang; 
• Bcthàm. 

V. KHEN TH1f€NG, KY LUAT 
1. Khen thuông 
1.1. Ban T6 cl,á'c 
- T.ng C?ei kru nim cho tt eã các dan vj tham dr giái; 
- Trao huy chucmg Vàng - Bac - Dng và tin thi.râng cho các v.n dng viên, 

dôi dat  giãi Nht - Nhi - Ba. 
- Ban T chixc chi kinh phi t chirc giái và giâi thuâng. 
* Cr cáu gidi thwónri n/ut sau: 

Ca nhân Dôi 

Giái nht 500.000d 1.000.000d 

Giãi nhI 400.000d 800 .000d 

Giáiba 300.000d 600.000d 

1.2. Dài Phát than/i - Truytn hlnh tin/i 
Tang Cup Vô djch cho 4n dng viên, dôi dat  giãi Nht; trao.DTa cho các 4n 

dng viên, dôi dat  giâi NhI. 

Lwu j: Ngoài müc chi thung trên, Ban T cc se thông báó b sung giái 
thung tr cac ngun tài trq khác nu có) trong bu& hQp•. chuyên rnÔ 

2.K1ut 
- Trong qua trInh th chirc giâi dcm vj nào vi pham cácquy djnh cüa Ban To 

chüc, Diêu 1 giái tüy theo müc d vi pham Ban To chirc sê áp di1ng các hInh thirc 
k 1ut t1 nhc nh0, cãnh cáo dn trut quyn thi du, hUy bO thành tIch. 

- Tru?mg hçip các dcm vi Co khiu nai  v nhân sr, kt qua thi du np dan 

kern theo 1 phi 1.000.000 \TND (Mat triêu dng cMn) v Ban T chüc chm nht 
sau khi kt thüc trin du 10 phüt, dan do TruOng doàn hoc Hun 1uyn viên k. 
Tt cá các truYng hçp vi pham sê bj xü phat hành chInh theo Nghj djnh quy djnh 
xr phat hành chInh trong linh vrc th thao tai Van ban hcp nht s6 364/VBFIN-
BVHTTDL ngày 08/02/2022 cUa BO Van hOa, Th thao và Du ljch v xác thirc van 
ban hcip nhât. M9i cá nhân và tp the phãi tuyt dôi phiic tüng quyêt djnh cüa Ban 
T chuc v nhing vAn d khiu nai. 

VI. MOT sO QUY DINH KHAC 
- Các don vj v tham dir giâi tir lo toàn b kinh phi an, a, di 'a cho doàn mjnh; 
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- Trang phiic thi du: qun soóc, áø phong, gi.y th thao (không mc thzthng 
p/c thi ddu). 

- Truâng doàn chju trách nhim v nhân sr cüa doàn mInh trong su& qua 
trinh t chrc giãi. 

- Các 4n dng vien tham gia thi du phái có giy khám si'rc khôe do co 
quan y th có thm quyên cp (Tzr cap huyn, thành pM tr& len, thai hqn không qua 
06 tháng tInh dIn ngày khai mgc) hoc cam kt strc khôe (theo máu kern theo). 

- Trong qua trInh tuyn chQn vn dng viên uu tién dcn vi quãn 1' trirc tiêp Ye 
nhân si.r tuyn chQn truOc. 

- Các 4n dng viên v thi thu phái mang theo giy t? tüy than dé Ban Té 
chirc kim tra nhân sir. 

- Câu lac b tham gia giãi phãi có Quy& djnh thành 1p Câu lac b cüa cAp có 
thâm quyên (Quyêt djnh thành 1p Câu 1c bO theo Thông ttr so 18/2011/TT-
BVHTTDL ngày 02 tháng 12 näm 2011 cUa B Van hoá, The thao và Du ljch quy 
djnh mu v th chüc và hoat dng cüa Câu lac bO the diic the thao c sà). 

Can cir vào Diu kin thirc t, Ban T chirc Co quyen scra d6i, b sung Dieu 
1 giãi. Sau khi nhn thrçic Dieu 1, trong qua trInh trien khai thirc hin cO dieu gI 
vuâng mc xin lien h ye Trung tam lluAn 1uyn và Thi thu TDTT tinh (Ding chI 
Nguyn Ba Thai - Phó Giám d6c Trung tam huAn 1uyn vã Thi thu TDTTtinh; s 
din thoi 02 133.792.046 hoc 0945.932.366) de duçc giái dap./. 

DAI PHAT THANH - TRUYEN IIINH T!NH sO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH 
KT. GIAM DOC KT. GIAM iOc 

GIAM DOC PRO GIAM DOC 
. c: 

• oP% 
p-P%t i-pN'' 

LA; 
o Thai Ctrông Trn Quang Kháng 

No'i nhân: 
- UBND tinh (Báo cáo); 
- Các sâ, ban, ngành doàn th tinh; 

- Sc VHTT&DL, Sà VHTT các tinh: Din Biên, Lao Cai, Son La, Hôa BInh...; 
- Lien doàn Qun vçit các tinh: Diên Biên, Lao Cai, Scm La, Hôa BInh...; 
- UBND các huyn, thánh ph6; 
- Các Doanh nghip; Câu 1c b Quii vçit trên dja bàn TP Lai Châu; 
- Phông VH&TT các huyn, thành ph; 
- Trung tam VHTT&1T các huyn, thành ph6; 
- Ltru: VT, TI' HLT[) TDTT, QLTDTT. 



5 

CQNG HOA xA 1101 CHU NGHIA VI1T NAM 
Dc 1p - Tir do - Hinh phüc 

BAN CAM KET 

H và ten 4n dng viên:  

Ngày, thang, nãm sinh:  

Dja chi:  

Hun 1uyn viên hun 1uyn trrc tip:  

S din thoi lien 1c (HLV trrc tip)  

Can cir Diu le Giãi Vô dch Quan vçit Cup Truyên hInh tinh Lai Châu mo 

rng lan tht XI, näm 2024, tôi cam két các ni dung nhu sau: 

VOi bt cir chn thucng va tInh trng sirc khöe tôi có th g.p trong su& qua 

trInh thi du giâi. Tôi dng diu trj theo yeu cu cüa bác si. Ngoài ra, tôi cüng 

dng sê hoàn toàn chju trách nhim thanh toán tht ca chi phi v djch vi.,i y t va 

nhttng chfra trj lien quan trrc tip dn tôi. 

Tôi min trách nhim cho Ban T chrc Giâi và dng không thua kin 

nhiitng diu cia neu trên hay bt k' hInh thuc khiu ni, dOi bi thu&ng nào cho mat 

mat, tn thucmg lien quan dn bnh tt và mci hInh thuc thung tich cá nhãn bao 

gm tfr vong và tan tt vinh vin lien quan dn sir tham gia thi du cüa tôi. 

Tôi cia dc ky và tr nguyen k vào bàn cam kt nay.!. 

Lai Châu, ngày tháng nám 2024 
HUAN LUYIN VIEN NGIX(II THAM GIA 

(K5, ghi rö hQ ten) (K ghi rö hQ ten) 
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