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$6:1601 /DL-LN Lai Chau, ngay (9 thdng 9 ndm 2021

_ DIEULE
Hoi khoé nguoi cao tudi tinh Lai Chau lan thé XVII nim 2021

Thyc hién Théang hanh ddng vi ngudi cao tudi Viét Nam, K& hoach cong
tdc ndm 2021 va Chuong trinh lién két phdi hop t6 chirc céc hoat dong Thé duc
thé thao (TDTT) cho ngudi cao tudi. Ban Chap hanh Hai Ngudi cao tudi tinh
Lai Chau va S& Vin hod, Thé thao va Du lich thong nhét ban hanh Diéu 1é Hoi
khoé ngudi cao tudi tinh Lai Chéu 1an th XVII ndm 2021 nhur sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muec dich

- Chao mimg ky niém céc ngay 1€ 16n ctia dét nude va ciia tinh trong nim
2021; ky niém 76 nam ngay Qudc khénh nuéc Cong hoa xa hoi chi nghia Vit
Nam (02/9/1945-02/9/2021).

- Chao mimg ky niém 30 ndm ngay Qudc té Ngudi cao tudi (01/10/1991-
01/10/2021).

- Tiép tuc Cudc van dong “Toan dén rén luyén than thé theo girong Bdc Ho
vi'dai” va Phong tréo “Todn ddn doan két xdy dung doi s6ng van hod”.

- Qua Hoi khoé nham dong vién dong déo van dong vién (VBV) 1a nguoi

cao tudi tham gia tap luyén TDTT huong t&i muc ti€u “Séng vui - Séng khoé -

Song ¢6 ich cho gia dinh va xd héi”; diy manh cdng tac phong, chdng céc té nan
xa hoi (nhu Luét phong, chong tac hai thuéc 14, ruou, bia, ma tly, mai dam, ...).

2. Yéu Ciu

- Cac don vi, VDV tham du Ho6i khoe pha1 chép hanh nghlem tuc nhiing
quy dinh ctia Ban T chitc va Diéu 16 Hoi khde d& ra véi tinh than thé thao doan
két, trung thuc, cao thugng, ding ddi tucng va chdng moi tidu cuc trong thé
thao; thuc hién nghiém hudéng dén ctia céc cip, cac nganh, Ban T chirc vé cong
t4c phong, chéng dich bénh Covid-19.

- H6i khée dién ra phai dam bao thiét thuc, an toan va hiéu qua.

IL. POI TUQNG THAM GIA

- Tat ca cac VDV c6 h¢ khau thudng tra tai tinh Lai Chau, c6 strc khoé tét
déu c6 quyén tham gia thi ddu va phai dam bao didu kién:
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+ VDV phiai 1 hoi vién Hoi Nguoi cao tudi.
+ VDV 12 nit tir 50 tudi trd 1én (Sinh tir ndm 1971 trd vé trude).
+ VDV 1a nam tir 55 tudi trd 1én (Sinh tir ndm 1966 tré vé trudc).

- Mbi huyén, thanh phd, Cau lac by Vin héa, thé thao Hoi Neudi cao tudi
tinh dugc thanh 14p 01 doan VDV vé tham du Hoi khoé.

III. NOI DUNG THI PAU

Hoi khoé s& t6 chirc thi ddu 04 mén: Ciu 16ng, Bong ban, Co tudng va
Bong chuyén hoi.

1. Mén Cau 16ng: Thi d4u tranh gidi Doi nam, Poi nir va P6i nam nir
phdi hop

1.1. Gidi d6i nam thi déu theo 03 nhém tubi

- Nhém I: Tir 55 - 60 tui (Sinh tir 1961 - 1966)

- Nhém II: Tir 61 - 65 tudi (Sinh tir 1956 - 1960)
- Nhém III: Tir 66 - 70 méi (Sinh tir 1951 - 1955)

- Nhom I: Tir 50 - 55 tudi (Sinh tir 1966 - 1971)

- Nhom II: Tir 56 - 60 tudi (Sinh tir 1961 - 1965)

- Nhém III: Tr 61- 65 (Sinh tir 1956 - 1960)

1.3. Gidi doi nam ni¢ phéi hop

Chi t0 chic thi ddu & nhém tudi I (Nam: tir 55-60 tudi; Ni: tir 50-55 tudi)

*O mdi nodi dung thi d4u, mdi don vi duoc ding ky t6i da 02 déi. Mdi
VDV chi dugc tham gla & 01 ndi dung thi du, VDV & nhém tudi trén dugc thi
d4au & nhém tudi duéi lidn k8.

2. Mo6n Bong ban

- N6i dung thi ddu Pon nam, Déi nam. M&i don vi duge ding ky 02 doi
nam, 04 don nam.

- M6t VBV dugc tham gla thi ddu & ca 02 ndi dung don va d6i, khong phan
biét do tudi. Thi ddu bong mau trang va VDV khéng mic trang phuc tréng thi d4u.

- T6 chitc thi d4u: Thi d4u vong loai 05 van thing 03; Ban két va Chung
két thi diu 07 van thing 04.

3. Mo6n co twéng



3

- Chi t6 chirc cho céc VDV la nam, méi don vi dugc ding ky téi da 03
VDV thi dau.

- Thi d4u trong 03 van, & mbi van mot dau thi c6 25 phut thi dau, két thuc
thdi gian thi ddu ma chua phan dinh thing thua thi VDV nao hét thoi gian trudc
thi VDV d6 s& thua & van dau d6. Trong van dau khi hai bén con thoi gian thi
du, ma thé c& roi vao thé co hoa duoc quy dinh trong luit va mot trong hai
VDV dé nghi xtr hoa, thi trong tai quyét dinh theo luat (sau 02 vén d4u néu 01
VDV ¢6 01 van thing va 01 van hoa thi thang tran dau).

4. Mén Béng chuyén hoi

- T6 chuc thi déu 02 néi dung Poi nam va Péi nit. M3i ndi dung thi dAu
BTC chia 02 hang A va B. Viéc xép hang cin ¢t vao thanh tich cac doéi dat duoc
tai Hoi khoe ngudi cao tudi tinh Lai Chau 1an thit XVI niam 2020

+ Hang A: Cac doi xép thanh tich tir 1 - 3 (Hang A) va d6i Nhit hang B
nam 2020.

+ Hang B: Cac d6i con lai.

- Moi d6i duoc cir téi da 10 VDV, 01 hudn luyén vién truéng, 01 huén luyén
vién pho, 01 san soc vién va 01 bac si.

- Cén cir vao s6 luong cac doi tham gia, BTC s& sép xép hinh thtrc thi d4u
cho phu hop.

- Béng thi d4u: chu vi: 78-80cm, trong luong: Nit thi ddu béng 200g, Nam
thi diu béng 250g.

IV. THOI GIAN, PIA PIEM VA LUAT THI PAU
1. Thoi gian
Hoi khée duoc t chire trong 03 ngdy duy kién vao cudi thang 9/2021 (Can

cir vao tinh hinh dich bénh Covid-19 Ban Té chike gidi sé cé théng béo vé thoi
gian t6 chirc Héi thi t6i cde don vi cho phi hop).

2. Dia diém thi diu

Tai Trung tim Vin hod - Thé thao ngudi cao tudi tinh Lai Chau - Phuong
Tan Phong, thanh phd Lai Chau.

3. Luit thi ddu

Ap dung Luat thi d4u ctia cac mén Thé thao hién hanh.
- Mén Cau 16ng thi d4u: Ciu Ba Sao.

- M6n Béng ban: Béng YINHE 40+
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- Mén Béng chuyen hoi: Ap dung Luat thi diu Boéng chuyén hoi ndm 2015.
(thi d4u 01 tran 03 hiép théng 02).

4. Thé thire thi diu

- Can ctt vao s6 luong VDV tham gia BTC s& sép xép hinh thtre thi ddu
cho phu hop.

- Méi ndi dung thi d4u phai c6 VDV cia 03 don vi trd 1én tham gia thi
d4u thi BTC méi té chie thi d4u trao giai.

5. Cach tinh diém thi d4u vong tron

- Pi véi moén Cau I6ng, m6n Bong ban: Théng 01 tran duogc 02 diém;
thua 01 trdn ducrc 01 diém. Sau kh1 cac tran dau vong tron két thic cé nhan, doi
nao c6 téng sb diém cao hon thi xép trén, néu c6 02 hay nhiéu c4 nhén, déi bing
diém nhau thi xét chi sé phu ctia céc trén dau gifta céc c4 nhan, dbi d6 theo thir
tur:

+ Tran d4u dbi khang truc tiép;

+ Hiéu s0 giita tong s6 hiép théng trir di tdng s hiép thua:
+ Hiéu s gitra téng sb diém thang trir di tong s6 diém thua;
+ Béc tham.

- P6i v6i mén Bong chuyén hoi: Théng véi ty sb 2 - 0, doi thang dugc 03
diém, ddi thua 0 diém; thing véi ty s6 2 - 1, doi thing dlrorc 02 diém, ddi thua
dugc 01 diém. Sau khi c4c tran d4u vong tron két thic cach xép hang theo thtt tu
nhu sau:

+ Tong s6 tran thing nhiéu hon xép trén;

+ Téng diém dat duoc cao hon xép trén;

+ Hiéu sb giita téng qué théng trir di tong qua thua, ddi nao 16n hon xép trén;
+ Tran thi dau déi khang truc tiép;

+ Béc tham.

* Luu y: Ca nhdn, doi, dgi bo cude, vi pham vé mdt nhén sw thi hiy b6 két
qua tdt ca cde trdn dau thi ddu ma cé nhdn, doi, doi doé da tham gia.

V. KHEN THUONG, KY LUAT
1. Khen thuéng

- Ban chép hanh Hbi Ngudi cao tudi tinh ting Gidy khen cho tAt ca cac
doan vé tham dy Hbi khoe.

- BTC trao:
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+ C& Iuu niém cho tét ca cic doan vé tham du Hoi khoé.

+ Tien thuéng cho c4 nhan, dbi, doi dat giai: Nhét - Nhi - Ba (Riéng mén
Bong chuyén hoi trao dong giai Ba)

+ Co va tién thuong Nhat - Nhi - Ba toan doan (tinh theo sb giai Nhat,
Nhi va Ba) cho cac doan tham gia tir 03 moén tré 1én va dat thanh tich cao tai Hoi
khoe.

- Mirc chi giai thudng nhu sau:

Nbi dung C4 nhén Poi Boéng chuyén hoi | Toan doan

Giai Nhét 400.000d 800.000d 1.500.000d 1.000.000d

Giai Nhi 300.000d 600.000d 1.000.0004 800.0004

Giai Ba 200.000d 400.000d 800.000d 600.000d
2. Ky luiat

- Trong sudt qua trinh té chirc Hoi khoe don vi nao vi pham céc quy dinh
ciia BTC, Piéu 18 Hoi khoe tuy theo mirc dd vi pham BTC sé& dp dung cac hinh
thire ky ludt tir nhic nhé, canh céo dén truét quyén thi déu, hiy bé thanh tich va
khong xét xép giai toan doan.

- Trudng hop céc don vi ¢6 khidu nai vé nhan su, két qua thi du ndp don
kém theo I¢ phi: 1.000.000 VND vé Ban Té chitc cham nh4t sau khi két thic thi
dau 10 phut, don do Trudng doan hoic Huin luyén vién ky, qué thoi gian quy
dinh trén moi khiéu nai khéng c6 gid tri. BTC chi giai quyét khiéu nai & céc trén
thi d4u vong loai, khong chép nhén don khiéu nai tai vong Béan két va Chung
két. Tét ca céc truong hop vi pham sé& bi xir phat hanh chinh theo Nghi dinh sb
46/2019/ND-CP ngay 27/5/2019 cita Chinh pht v& Quy dinh xu phat vi pham
hanh chinh trong Iinh vyc thé thao. Moi c4 nhan va tap thé phai tuyét dbi phuc
ting quyét dinh ctia Ban T chirc vé nhitng van dé khiéu nai.

VL. MOT SO QUY PINH KHAC

- Cac don vi VéﬂnmngiaHéikhoétulotoénbékinhphién, @, di lai cho doan minh.

- VDV & don vi nio thi tham gia cho don vi d6 va chi dwoc tham gia thi d4u
¢ 01 mon.

- Trudng doan chiu trach nhiém vé nhan su cia doan minh trong sudt qua
trinh t6 chiic Hoi khoe.

- Cac VDV tham gia thi du phai c6 gidy kham strc khoe do co quan y té c6
thim quyén cap (thdi han khéng qua 03 thang tinh dén ngay khai mac) hoic cam
két cua Trudng doan veé stc khée ciia doan minh trong sut qua trinh t& chire
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giai. Néu don vi ndo c6 su gian 14n v& VDV thi BTC s& hily b thanh tich va
khéng xép giai toan doan.

- T4t ca cac VDV tham gia thi d4u phai mang theo chimg minh nhan dan hoic
CCCD. Néu VBV nao khéng c6 thi:

+ Néu 1a can bd CNVC, luc luong vii trang nghi huu thi phai mang quyét dinh
nghi huu ¢ BTC kiém tra nhan su;

+ Néu khong thude dbi tuong 1a can by CNVC, luc luong vii trang thi phai
mang sb ho khéu (photo cong chimg) dé BTC kiém tra nhén su.

Sau khi nhan Diéu 1&, Phong Vian hod va Théng tin phé phéi hop véi Ban
dai dién HOi Ngudi cao tudi cac huyén, thanh phd bao cao cip Uy chinh quyén
xin chu truong t6 chirc tir co s¢ va tuyén chon doan VDV vé tham gia Hoi khoé
toan tinh. Trong qua trinh trién khai ¢ gi vuéng méc xin lién hé vé Trung tdm
Huén luyén va thi ddu TDTT tinh theo s6 PT: may ban 02133.792.046 di dong
0945.932.366 (d/c Nguyén B4Thai); hodc Hoi Ngudi cao tudi tinh theo sé DT:
02133.798.789 dé dugc giai dap./.

BCH HOINGUOI CAO TUOITINH SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
GIAM POC

Ky boi: SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
Thari gian k§: 09/09/2021 14:07:26

Lé Xuan Phung wong Chién Cong
Noi nhin:
- TT. Tinh uy; }
- TT. HBND - UBND tinh; ] B/C
- UBND céc huyén, thanh phd;
- BCH Hbi Ngudi cao tudi tinh;
- Ban dai dién Hoi Nguoi cao tudi cac huyén, thanh phd;
- Phong Vin hoa va Théng tin cac huyén, thanh phd;
- Cong ty TNHH Ba Sao;
- Luu: VT, QLTDTT.
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