] UBND TINH LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH DPéc 1ap - Tu do - Hanh phuc

S6:2136 /DL-SVHTTDL Lai Chau, ngay 79 thang 11 nam 2021

PIEU LE
Giai Dua Xe dap dudng trwong tinh Lai Chau mé rgng nam 2021
(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021)

Can ctr Ké hoach s6 3830/KH-UBND ngay 18/11/2021 cta Uy ban nhan dan
tinh vé viéc t0 chuc giai dua Xe dap duong truong tinh Lai Chadu mé rong nim
2021 (Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021).

S& Van hoa, Thé thao va Du lich tinh Lai Chau co quan thuong truc phéi hop
vai Lién doan Xe dap - Mo to thé thao Viét Nam, Hoi Xe dap Thé thao ndi vong tay
1én Mién Béc ban hanh Piéu 1¢ giai dua Xe dap duong truong tinh Lai Chau mé rong
nam 2021(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021), nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nhiam diay manh phong trao tip luyén thé duc thé thao (TDTT) néi chung
va mon Xe dap noéi riéng trong toan tinh. Tang cuong su doan két, trao ddi hoc tap
Kinh nghiém véi cac don vi, cau lac bo trén toan quéc.

- Théng qua giai dau nham gidi thiéu quang ba canh dep thién nhién va cac
nét dic trung, truyén théng van hoa tot dep, tinh than mén khach cua ddng bao cac
dan toc Lai Chau dén du khach trong va ngoai nudc, gop phan thuc diy sy phat
trién du lich cua tinh.

- Tiép tuc thuc hién Cudc van dong “Toan ddn ren luyén than thé theo guong
Bdc Ho vi dai”’ va Phong trao “Todn dén dodn két xdy dung doi song vin hod”.

2. Yéu cau

- Cac don vi, VDV tham duy giai phai chiap hanh nghiém cac quy dinh cua
Ban T6 chuc va Diéu 1¢ giai dé ra v&i tinh than thé thao doan két, trung thuc, cao
thuong va chéng moi tiéu cuc trong thé thao.

- Thyc hién nghiém cac quy dinh, huéng dan cua cac cp, cac nganh, Ban T6
chtrc vé cong tac phong, chéng dich bénh Covid-19.

11. POI TUQNG VA NOI DUNG, THU TUC PANG KY THI PAU

1. P6i twong tham du
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- Tat ca van dong vién thudc cac doi, cac Cau lac b xe dap, cac sd, ban,
nganh, doan thé tinh, cac huyén, thanh pho trong tinh.

- Lién doan Xe dap - Mo t6 thé thao céc tinh, cac Cau lac bo xe dap trong ca
nudc va nguoi nudc ngoai dang lam vi¢e, sinh song tai Viét Nam do Ban T6 chirc moi.

- Cac Van dong vién ¢ huyén, thanh phé nao thi thi dau cho huyén, thanh
phd d6. (Néu thi d4u cho dja phwong khéc phai c6 sy ddng ¥ cua dia phuong noi
dang ky ho khau thuong tra).

- Trong tai diéu hanh giai: trong tai Qudc gia VA trong tai ciia S& Vin hoa,
Thé thao va Du lich tinh Lai Chau.

* Cac van dong vién khong duwgec tham duw gidi

Cac VDV dang bi ky luat cAm thi d4u ctia nganh Vin héa, Thé thao va Du
lich hoic cta Lién doan Xe dap - Mo td thé thao Viét Nam. Cac VDV tham gia céac
giai xe dap trong hé thong thé thao thanh tich cao qudc gia tir nim 2018 dén nay.

2. Noi dung thi diu:

2.1. Poi véi nam

+ Nhom |: Tir 16 - 39 tu6i (Sinh nam 2005 - 1982) thi dau cu ly 25km.

+ Nhom II: Tir 40 - 49 tu6i (Sinh ndm 1981 - 1972) thi ddu cu ly 20km.

+ Nhom III: Tir 50- 55 tudi (Sinh nam 1971- 1966) thi dau cu ly 15km.

+ Nhom IV: Trén 55 tudi (Sinh ndm 1965 tré vé trudce) thi dau cy ly 15km.
2.2. Poi véi nir

+ Nhom I: Tir 16 - 40 tudi (Sinh nam 2005 - 1981) thi déu cu ly 20km.

+ Nhom IT: Tir 41 tudi trd 1én (Sinh ndm 1980 tro vé trudc) thi dau cu Iy 15km.

MGi néi dung thi dau phdi c6 it nhat 10 VPV tré lén Ban T6 chire méi t6
chirc thi ddu, tiry tinh hinh thyc té Ban té chire sé ghép cdc liva tudi dé dam bdo ndi
dung thi déu.

3. Thi tuc dang ky

- Cac doan lap danh sach van dong vién tham du gém: 01 truéng doan, 01
HLV, 01 chiam séc vién va t6i thiéu 05 VDV cho mdi ndi dung thi dau; danh sach
dang ky phai ghi o ho tén, ngay, thdng, nam sinh va c6 xac nhan cia lanh dao co
quan chu quan.

- Khong han ché s luong van dong vién tham gia. Thi ddu dong ddi t6i da 05
VDV (trong trudng hop dang ky nhiéu hon phai ghi & VDV nao thi diu dong doi).
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I11. THOI GIAN, PIA PIEM, LO TRINH THI PAU
1. Thoi gian dang ky

- Danh sach ding ky VDV (kém theo anh 3x4) gii vé Phong Quan Iy TDTT, S&
Van hoa, Thé thao va Du lich tinh Lai Chéu qua dia chi thu céng wu:
paltdtt.sovhttdl@laichau.gov.vn (BT: 02133.876.867 hoic dong chi Tran Xuin Quang,
DT: 0976332005) va mail: maitamls@gmail.com (Pdng chi Mai Vin Tam, Chu tich
Hoi xe dap Thé thao ndi vong tay 16n Mién Bic, DT: 0989133999) trudc ngay
05/12/2021 dé BTC tong hop, tham muu phuong an phong chong dich Covid-19.

- Hop chuyén mén (gom BTC, trong tai, truong doan, huan luyén vién cac
doan tham dy giai), phat s6 deo thi ddu: 14h00° ngay 17/12/2021 tai Phong hop s6
01 S& Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh Lai Chau (Tﬁng 5, nha D, Khu Trung tam
Hanh chinh- Chinh tri tinh) thay thu moi.

2. Thoi gian thi dau

- Khai mac giai: 7h30’ ngay 18/12/2021 tai Quang truong Nhan dan tinh Lai
Chau, phuong Tan Phong, thanh phé Lai Chau, tinh Lai Chau.

- Thi dAu chinh thtc tir 8h00°, ngay 18/12/2021.

(Trong trwong hop tinh hinh dich bénh Covid-19 tiép tuc dién bién phirc tap,
BTC gidi sé c6 diéu chinh thoi gian té chitc cho phii hop va théng bdo cho VPV)

3. Pia diém va 1 trinh thi dau
- Pia diém thi dau: Thanh phé Lai Chau, tinh Lai Chau
- L trinh thi dau:

+ Cu ly 25km: Quang truong Nhan dan tinh (Pai 10 Lé Loi) - R€ phai vong
xuyén duong 58m (d6i dién buu dién tinh) - Puong 58m - Puong V5 Nguyén Giap
- Quay dau ngi 3 duong di Phong Tho - Puong V& Nguyén Giap - Puong 58m -
Vong xuyén dudng 58m (dbi dién Buu Dién tinh) - Puong 58m - Quay dau vong
xuyén duong 58m (biéu twong Lai Chau) - Pudng 58m - Quay dau ngi 3 duong
Huynh Thic Khang - Puong 58m - R& trai vong xuyén duong 58m (ddi dién Buu
Dién tinh) - Quang truong Nhan dan tinh (Dai 10 Lé Loi).

+ Cy ly 20km: Quang truong Nhan dan tinh (Pai 16 Lé Loi) - R€ phai vong
xuyén duong 58m (d6i dién buu dién tinh) - Pudng 58m - Puong Vo Nguyén Giap -
Quay dau nga 3 dudong di Phong Thé - Puong V& Nguyén Giap - Puong 58m - Vong
xuyén dudng 58m (dbi dién Buu Dién tinh) - Puong 58m - Quay dau duong 58m (doi
dién B Chi huy Quan sy tinh) - Pudng 58m - R& phai vong xuyén duong 58m (ddi
di¢n Buu Di¢n tinh) - Quang truong Nhan dan tinh (Pai Lo Lé Loi).
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+ Cu ly 15km: Quang truong Nhan dan tinh (Pai 16 Lé Loi) - R€ phai vong
xuyén dudng 58m (ddi dién buu dién tinh) - Puong 58m - Pudng V& Nguyén Giap
- Quay dau duong V5 Nguyén Giap (d6i dién Hop khéi thanh phd Lai Chau) -
Puong 58m - Vong xuyén dudng 58m (d6i dién Buu Dién tinh) - Puong 58m -
Quay dau duong 58m (ddi dién Bo Chi huy Quan sy tinh) - Puong 58m - R& phai
vong xuyén dudng 58m (d6i dién Buu Dién tinh) - Quang truong Nhan déan tinh
(Pai Lo Lé Loi).

- Xuéat phat va dich: Tai Quang trudng Nhan dan tinh Lai Chau.

IV. LUAT, THE THU'C THI PAU

1. Luét thi ddu

Ap dung Luat Xe dap thé thao cua Uy ban Thé duc Thé thao (nay 1a Bo Vin
hoa, Thé thao va Du lich) ban hanh 2007 c6 b6 sung cac diéu khoan méi cua Luat
Xe dap qudc té hién hanh.

2. Thé thire thi ddu

Cac ching dua s& thi dau theo thé thirc xuat phat dong hanh céch tinh diém
xép hang nhu sau:

+ Cé& nhan: VBV vé dich co s gid it nhat s& xép hang cao nhat va ké tiép,
tir thir nhat dén ngudi cudi cing tirng nhom tudi.

+ Pong ddi: La tong thir hang cao nhat ciia 03 van dong vién ciia cing mot
doi, doi nao co téng thr hang nho hon s€ dugc xép trén. Néu béng nhau ddi nao co
van dong vién dat thi hang cao hon s& duoc xép trén.

- Trong qua trinh thi dau néu doan nio c6 VDV bo cudc hodc vi pham luat
thi dau thi khong duogc tinh diém déng doi.

V. QUY PINH TRANG PHUC, XE PUA, SO PEO

1. Trang phuc: VDV tham du giai phai trang bi 4o, quan thun, gidy gon nhe,
mil bao hiém (bat budc).

2. Xe dua: Trang bi tu do (Chi dung xe dap duong truong).

3. S6 deo: Ban Tb chirc s& phét s6 deo cho timg VDV. Trudc khi vé dich sd
deo bi che khuét, néu trong tai khong thay s6 dugc sé& xép cudi top do.

VI. CAC PIEU CAM VA BIEN PHAP CHE TAI

1. Xuat phat

- Van dong vién phai co6 mit tai dia diém thi ddu 30 phut trudc khi xuat phat
dé tap trung ky bién ban thi ddu va lam cac thu tuc kiém tra xe, s6 deo.



- Cac VDV duoc phép thay xe, phu tung cua ddi minh va phuy tung cua doi
tiép té.
- Khi thi ddu VDV tuyét ddi khong mang theo chai lo thay tinh.

- Céc trudong hop sau khong tinh thanh tich trong thi déu (Bi loai): V& dich
khong thiy s deo; C6 tinh ép hodc tong xe vao ban dong hanh; Bam theo xe c6
dong co; X0 xat trén duong dua; VDV bi su cd.

- Chap hanh luat Giao théng dudng bd Viét Nam.
2. Thoi gian han ché
- Chang dua két thic sau 10% cua VDV vé dich dau tién.

- Mdi ching dua, mot hoic nhiéu VDV bj roi lai phia sau, bi su cd k¥ thuat
va theo nhan dinh cua trong tai khong thé nhap vao nhom chinh (t6p cudi) cac
VDV d6 sé& bi dimg thi dau va dugc coi 1a “Khong hoan thanh ching dua”.

* Tiép té: Mbi doi duoc trang bi 01 xe tiép té, xe tiép té chay sau trong tai
khoa duoi.

VII. KHEN THUONG, KY LUAT

1. Khen thuwéng:

Ban T6 chtic trao tang:

+ Biéu twong giai cho cic van dong vién;

+ CUp, huy chuong va tién thudong cho céc ca nhan dat nhat; huy chuong va
tién thuong cho cac VDV dat giai nhi, dong hang ba & cac ndi dung thi dau;

+ CUp, co va tién thuong doi dat giai nhat dong doi, co va tién thuong cho
d6i dat giai nhi, ba ¢ cac ndi dung thi dau;

+ Co va tién thudng cac don vi (CLB) dat giai nhat, nhi, ba toan doan (tinh
theo s6 giai nhat, nhi va ba). Néu c6 hai hay nhiéu don vi (CLB) c6 thanh tich bang
nhau thi doan nao co sb luong van dong vién tham gia thi d4u nhiéu hon dugc xép
trén, néu van bang nhau thi boc tham.

(Tién thudng chi theo Quyét dinh so 21/2019/0D-UBND ngay 11/9/2019
cua UBND tinh).

2. Ky luat

Néu ca nhan va don vi nao vi pham cac quy dinh ctia BTC, Diéu 1¢ giai tuy
theo mtrc d6 vi pham Ban T6 chirc s& ¢6 hinh thirc ky luét tir nhac nho, canh c4o
dén truat quyén thi dau hity bo thanh tich.



Truong hop cac don vi c6 khiéu nai vé nhan su, két qua thi dau nop don kem
theo 1€ phi 500.000 VND vé Ban T chirc chadm nhat sau khi két thac thi dau 10
phut, don do Trudng doan hoic Huén luyén vién ky, qua thoi gian quy dinh trén moi
khiéu nai khong c6 gia tri. Tat ca cac truong hop vi pham s& bi xir phat hanh chinh
theo Nghi dinh s 46/2019/NB-CP ngay 27/5/2019 cua Chinh phil vé Quy dinh xtr
phat vi pham hanh chinh trong linh vuc thé thao. Moi c4 nhan va tap thé phai tuyét
d6i phuc ting quyét dinh cua Ban T6 chirc vé nhimg van dé khiéu nai.

VI1I. MOT SO QUY PINH KHAC

- TAt ca cac van dong vién tham gia thi ddu phai duoc mua Bao hiém va c6
gidy kham strc khoe do co quan y té co thim quyén cap (thoi han khéng qua 03
thang tinh dén ngay khai mac) Truong doan, Hudn luyén vién, van dong vién pha1
cam két va chiu trach nhiém vé stc khoe, phuong tién va cic rai ro ngoai ¥ mudn
trong sudt qua trinh t6 chirc Giai.

- Cac don vi vé tham du giai tu lo toan bd kinh phi cho doan minh.

- Cac VDV vé thi dau phai mang theo: Chtirng minh nhan dan hodc thé do
Lién doan Xe dap- Mo t0 Thé thao Viét Nam cép hoac ¢6 tén trong danh sach cac
Cau lac by, nhém thudéc Hoi xe dap ndi vong tay 1on Mién Béac dé Ban T6 chirc
kiém tra nhan su.

Trén day 1a Piéu 1é Giai Pua xe dap duong truong tinh Lai Chau mé rong
nam 2021(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021). Trong qua
trinh trién khai c6 gi con vudng mac xin lién hé vé S¢ Vian héa, Thé thao va Du
lich tinh Lai Chau (qua Phong Quan Iy TDTT theo sé dién thoai PT:
02133.876.867) dé duoc giai dap./.

Noi nhn: KT. GIAM POC
- UBND tinh (BIc); PHO GIAM DOC
- Tf)ng CUC TDTT (B/C), Kyb 50k> /?;“1‘1% HI{LZ:)IHOVADU LICH

-VuTDTT Quén chung;

- Céc s, ban, nganh, doan thé tinh;

- UBND cac huyén, thanh phé;

- Lién doan xe dap - Mo t6 Viét Nam;

- Hoi xe dap thé thao ndi vong tay 16n Mién Bic;
- Cac don vi moi;

- Céac Doanh nghi¢p Nha nudc; 3
- Céc truong chuyén nghiép; Tran Quang Kh:’mg
- Phong VH&TT céc huyén, thanh phd;

- Trung tdm VHTT&TT cac huyén, thanh phé;

- Cac Cau lac b Xe dap;

- Cong thong tin dién tir tinh;

- Luu: VT, QLTDTT.



(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

.......... , ngay thang nam 2021

DANH SACH
Giai Dua Xe dap duong trwong tinh Lai Chau mé rgng nam 2021

xin dang ky doan can bo, huan luyén vién va van dong

vién tham gia thi ddu Giai Pua Xe dap duong truong tinh Lai Chau mé rong nam
2021(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021) nhu sau:

Trudng doan: Nguyén Vin A - chirc vu - s6 dién thoai........

Huéan luyén vién:

San soc vién

...........................................................

Ho S6 Noi dung ding ky thi dau
T va Gl()’l N_z“lm Chirc ch?’rng 15km‘ 20km‘ 25km‘
tan tinh | sinh | danh | minh | C4 |Pong| C&4 |Pong| Ca |Dong
thw | nhan| d¢i |nhan| déi | nhan| déi

OB WDNPEF

Poan xin chap hanh nghiém chinh moi quy dinh ciia BTC va diéu 1¢ Giai.

Ngay

thang nam 2021
(Ky tén doéng dau)

* Luu y: Khi cac doan, VDV dang ky phai ghi day dt ho va tén ctua Trudng doan
va pho doan, dang ky it nhat tir 2 s6 dién thoai trd 1én dé BTC lién h¢ va trao d6i
thong tin vé (Thoi gian di, dén, dang ky khach san, an udng, phuong an phong
chdng dich Covid-19 va cac ndi dung khac)
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

BAN CAM KET
HO VATEN VDV e e
Ngay, thang, nam SINh © ....coooviiiiiiic e
D 3 ;11 11 S
Truong doan:........................ SO dien thoai:. ... e,
Huén luyén vién hudn luyén: .........cccocevvveveennnes S6 dién thoai:.......c..cue..e...

Toi da co gidy kham strc khoe do co quan y té c6 thim quyén cap dé tham gia
thi ddu giai Pua Xe dap dudng trudong tinh Lai Chau mé rong nam 2021 (Bike race
long road in Lai Chau province Open in 2021).

T6i hoan toan chju trach nhiém vé sitc khoe ciia minh va dam bao du stc
khoe dé tham gia thi dau giai.

Vi bat ctr chan thuwong va tinh trang strc khoe, phuong tién va cac rii ro ngoai
¥ muén toi co thé gap trong sudt qua trinh thi ddu giai. Téi dong y diéu tri theo yéu
cau cla bac si. Ngoai ra, toi cling dong ¥ s& hoan toan chiu trach nhiém thanh toan
tat ca chi phi vé dich vu y té va nhiing chita tri lién quan tryuc tiép dén toi.

T6i mién trach nhiém cho Ban Té Chire Giai va dong y khong thua kién
nhing diéu d& néu trén hay bét ky hinh thirc khiéu nai, doi bdi thudng nao cho mat
mat, ton thuong lién quan dén bénh tat va moi hinh thirc thuong tich ¢4 nhan bao
gbm tir vong va tan tat vinh vién lién quan dén su tham gia thi dau cua toi.

T6i da doc k¥ va tu nguyén ky vao ban cam két nay./.

HUAN LUYEN VIEN NGUOI THAM GIA
(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)

TRUONG POAN
(Ky, ghi ro ho tén)



		2021-11-19T15:26:34+0700


		2021-11-19T16:20:21+0700


		2021-11-19T16:20:21+0700


		2021-11-19T16:20:21+0700




