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ĐIỀU LỆ 

Giải Đua Xe đạp đường trường tỉnh Lai Châu mở rộng năm 2021 

(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021) 

  
  

Căn cứ Kế hoạch số 3830/KH-UBND ngày 18/11/2021 của Ủy ban nhân dân 

tỉnh về việc tổ chức giải đua Xe đạp đường trường tỉnh Lai Châu mở rộng năm 

2021(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021). 

Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Lai Châu cơ quan thường trực phối hợp 

với Liên đoàn Xe đạp - Mô tô thể thao Việt Nam, Hội Xe đạp Thể thao nối vòng tay 

lớn Miền Bắc ban hành Điều lệ giải đua Xe đạp đường trường tỉnh Lai Châu mở rộng 

năm 2021(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021), như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Nhằm đẩy mạnh phong trào tập luyện thể dục thể thao (TDTT) nói chung 

và môn Xe đạp nói riêng trong toàn tỉnh. Tăng cường sự đoàn kết, trao đổi học tập 

kinh nghiệm với các đơn vị, câu lạc bộ trên toàn quốc. 

- Thông qua giải đấu nhằm giới thiệu quảng bá cảnh đẹp thiên nhiên và các 

nét đặc trưng, truyền thống văn hóa tốt đẹp, tinh thần mến khách của đồng bào các 

dân tộc Lai Châu đến du khách trong và ngoài nước, góp phần thúc đẩy sự phát 

triển du lịch của tỉnh. 

- Tiếp tục thực hiện Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương 

Bác Hồ vĩ đại” và Phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hoá”. 

2. Yêu cầu 

- Các đơn vị, VĐV tham dự giải phải chấp hành nghiêm các quy định của 

Ban Tổ chức và Điều lệ giải đề ra với tinh thần thể thao đoàn kết, trung thực, cao 

thượng và chống mọi tiêu cực trong thể thao. 

- Thực hiện nghiêm các quy định, hướng dẫn của các cấp, các ngành, Ban Tổ 

chức về công tác phòng, chống dịch bệnh Covid-19.  

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ NỘI DUNG, THỦ TỤC ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

1. Đối tượng tham dự 



2 

 

- Tất cả vận động viên thuộc các đội, các Câu lạc bộ xe đạp, các sở, ban, 

ngành, đoàn thể tỉnh, các huyện, thành phố trong tỉnh. 

- Liên đoàn Xe đạp - Mô tô thể thao các tỉnh, các Câu lạc bộ xe đạp trong cả 

nước và người nước ngoài đang làm việc, sinh sống tại Việt Nam do Ban Tổ chức mời. 

- Các Vận động viên ở huyện, thành phố nào thì thi đấu cho huyện, thành 

phố đó. (Nếu thi đấu cho địa phương khác phải có sự đồng ý của địa phương nơi 

đăng ký hộ khẩu thường trú). 

- Trọng tài điều hành giải: trọng tài Quốc gia và trọng tài của Sở Văn hóa, 

Thể thao và Du lịch tỉnh Lai Châu. 

* Các vận động viên không được tham dự giải 

Các VĐV đang bị kỷ luật cấm thi đấu của ngành Văn hóa, Thể thao và Du 

lịch hoặc của Liên đoàn Xe đạp - Mô tô thể thao Việt Nam. Các VĐV tham gia các 

giải xe đạp trong hệ thống thể thao thành tích cao quốc gia từ năm 2018 đến nay. 

2. Nội dung thi đấu: 

2.1. Đối với nam 

+ Nhóm I: Từ 16 - 39 tuổi (Sinh năm 2005 - 1982) thi đấu cự ly 25km.  

+ Nhóm II: Từ 40 - 49 tuổi (Sinh năm 1981 - 1972) thi đấu cự ly 20km. 

+ Nhóm III: Từ 50- 55 tuổi (Sinh năm 1971- 1966) thi đấu cự ly 15km. 

+ Nhóm IV: Trên 55 tuổi (Sinh năm 1965 trở về trước) thi đấu cự ly 15km. 

2.2. Đối với nữ 

+ Nhóm I: Từ 16 - 40 tuổi (Sinh năm 2005 - 1981) thi đấu cự ly 20km.  

+ Nhóm II: Từ 41 tuổi trở lên (Sinh năm 1980 trở về trước) thi đấu cự ly 15km. 

Mỗi nội dung thi đấu phải có ít nhất 10 VĐV trở lên Ban Tổ chức mới tổ 

chức thi đấu, tùy tình hình thực tế Ban tổ chức sẽ ghép các lứa tuổi để đảm bảo nội 

dung thi đấu. 

3. Thủ tục đăng ký 

- Các đoàn lập danh sách vận động viên tham dự gồm: 01 trưởng đoàn, 01 

HLV, 01 chăm sóc viên và tối thiểu 05 VĐV cho mỗi nội dung thi đấu; danh sách 

đăng ký phải ghi rõ họ tên, ngày, tháng, năm sinh và có xác nhận của lãnh đạo cơ 

quan chủ quản.  

- Không hạn chế số lượng vận động viên tham gia. Thi đấu đồng đội tối đa 05 

VĐV (trong trường hợp đăng ký nhiều hơn phải ghi rõ VĐV nào thi đấu đồng đội).  
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III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, LỘ TRÌNH THI ĐẤU 

1. Thời gian đăng ký 

- Danh sách đăng ký VĐV (kèm theo ảnh 3x4) gửi về Phòng Quản lý TDTT, Sở 

Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Lai Châu qua địa chỉ thư công vụ: 

pqltdtt.sovhttdl@laichau.gov.vn (ĐT: 02133.876.867 hoặc đồng chí Trần Xuân Quang, 

ĐT: 0976332005) và mail: maitamls@gmail.com (Đồng chí Mai Văn Tâm, Chủ tịch 

Hội xe đạp Thể thao nối vòng tay lớn Miền Bắc, ĐT: 0989133999)  trước ngày 

05/12/2021 để BTC tổng hợp, tham mưu phương án phòng chống dịch Covid-19. 

- Họp chuyên môn (gồm BTC, trọng tài, trưởng đoàn, huấn luyện viên các 

đoàn tham dự giải), phát số đeo thi đấu: 14h00’ ngày 17/12/2021 tại Phòng họp số 

01 Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Lai Châu (Tầng 5, nhà D, Khu Trung tâm 

Hành chính- Chính trị tỉnh) thay thư mời. 

2. Thời gian thi đấu  

- Khai mạc giải: 7h30’ ngày 18/12/2021 tại Quảng trường Nhân dân tỉnh Lai 

Châu, phường Tân Phòng, thành phố Lai Châu, tỉnh Lai Châu. 

- Thi đấu chính thức từ 8h00’, ngày 18/12/2021. 

(Trong trường hợp tình hình dịch bệnh Covid-19 tiếp tục diễn biến phức tạp, 

BTC giải sẽ có điều chỉnh thời gian tổ chức cho phù hợp và thông báo cho VĐV) 

3. Địa điểm và lộ trình thi đấu 

- Địa điểm thi đấu: Thành phố Lai Châu, tỉnh Lai Châu 

- Lộ trình thi đấu: 

+ Cự ly 25km: Quảng trường Nhân dân tỉnh (Đại lộ Lê Lợi) - Rẽ phải vòng 

xuyến đường 58m (đối diện bưu điện tỉnh) - Đường 58m - Đường Võ Nguyên Giáp 

- Quay đầu ngã 3 đường đi Phong Thổ - Đường Võ Nguyên Giáp - Đường 58m - 

Vòng xuyến đường 58m (đối diện Bưu Điện tỉnh) - Đường 58m - Quay đầu vòng 

xuyến đường 58m (biểu tượng Lai Châu) - Đường 58m - Quay đầu ngã 3 đường 

Huỳnh Thúc Kháng - Đường 58m - Rẽ trái vòng xuyến đường 58m (đối diện Bưu 

Điện tỉnh) - Quảng trường Nhân dân tỉnh (Đại lộ Lê Lợi). 

+ Cự ly 20km: Quảng trường Nhân dân tỉnh (Đại lộ Lê Lợi) - Rẽ phải vòng 

xuyến đường 58m (đối diện bưu điện tỉnh) - Đường 58m - Đường Võ Nguyên Giáp - 

Quay đầu ngã 3 đường đi Phong Thổ - Đường Võ Nguyên Giáp - Đường 58m - Vòng 

xuyến đường 58m (đối diện Bưu Điện tỉnh) - Đường 58m - Quay đầu đường 58m (đối 

diện Bộ Chỉ huy Quân sự tỉnh) - Đường 58m - Rẽ phải vòng xuyến đường 58m (đối 

diện Bưu Điện tỉnh) - Quảng trường Nhân dân tỉnh (Đại Lộ Lê Lợi). 

mailto:pqltdtt.sovhttdl@laichau.gov.vn
mailto:maitamls@gmail.com
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+ Cự ly 15km: Quảng trường Nhân dân tỉnh (Đại lộ Lê Lợi) - Rẽ phải vòng 

xuyến đường 58m (đối diện bưu điện tỉnh) - Đường 58m - Đường Võ Nguyên Giáp 

- Quay đầu đường Võ Nguyên Giáp (đối diện Hợp khối thành phố Lai Châu) - 

Đường 58m - Vòng xuyến đường 58m (đối diện Bưu Điện tỉnh) - Đường 58m - 

Quay đầu đường 58m (đối diện Bộ Chỉ huy Quân sự tỉnh) - Đường 58m - Rẽ phải 

vòng xuyến đường 58m (đối diện Bưu Điện tỉnh) - Quảng trường Nhân dân tỉnh 

(Đại Lộ Lê Lợi). 

- Xuất phát và đích: Tại Quảng trường Nhân dân tỉnh Lai Châu. 

IV. LUẬT, THỂ THỨC THI ĐẤU 

1. Luật thi đấu 

 Áp dụng Luật Xe đạp thể thao của Ủy ban Thể dục Thể thao (nay là Bộ Văn 

hóa, Thể thao và Du lịch) ban hành 2007 có bổ sung các điều khoản mới của Luật 

Xe đạp quốc tế hiện hành. 

2. Thể thức thi đấu 

Các chặng đua sẽ thi đấu theo thể thức xuất phát đồng hành cách tính điểm 

xếp hạng như sau: 

+ Cá nhân: VĐV về đích có số giờ ít nhất sẽ xếp hạng cao nhất và kế tiếp, 

từ thứ nhất đến người cuối cùng từng nhóm tuổi. 

+ Đồng đội: Là tổng thứ hạng cao nhất của 03 vận động viên của cùng một 

đội, đội nào có tổng thứ hạng nhỏ hơn sẽ được xếp trên. Nếu bằng nhau đội nào có 

vận động viên đạt thứ hạng cao hơn sẽ được xếp trên.  

- Trong quá trình thi đấu nếu đoàn nào có VĐV bỏ cuộc hoặc vi phạm luật 

thi đấu thì không được tính điểm đồng đội. 

V. QUY ĐỊNH TRANG PHỤC, XE ĐUA, SỐ ĐEO 

1. Trang phục: VĐV tham dự giải phải trang bị áo, quần thun, giầy gọn nhẹ, 

mũ bảo hiểm (bắt buộc). 

2. Xe đua: Trang bị tự do (Chỉ dùng xe đạp đường trường). 

3. Số đeo: Ban Tổ chức sẽ phát số đeo cho từng VĐV. Trước khi về đích số 

đeo bị che khuất, nếu trọng tài không thấy số được sẽ xếp cuối tốp đó. 

VI. CÁC ĐIỀU CẤM VÀ BIỆN PHÁP CHẾ TÀI 

1. Xuất phát 

- Vận động viên phải có mặt tại địa điểm thi đấu 30 phút trước khi xuất phát 

để tập trung ký biên bản thi đấu và làm các thủ tục kiểm tra xe, số đeo.  
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- Các VĐV được phép thay xe, phụ tùng của đội mình và phụ tùng của đội 

tiếp tế. 

- Khi thi đấu VĐV tuyệt đối không mang theo chai lọ thủy tinh.  

- Các trường hợp sau không tính thành tích trong thi đấu (Bị loại): Về đích 

không thấy số đeo; Cố tình ép hoặc tông xe vào bạn đồng hành; Bám theo xe có 

động cơ; Xô xát trên đường đua; VĐV bị sự cố. 

- Chấp hành luật Giao thông đường bộ Việt Nam. 

2. Thời gian hạn chế 

- Chặng đua kết thúc sau 10% của VĐV về đích đầu tiên. 

- Mỗi chặng đua, một hoặc nhiều VĐV bị rơi lại phía sau, bị sự cố kỹ thuật 

và theo nhận định của trọng tài không thể nhập vào nhóm chính (tốp cuối) các 

VĐV đó sẽ bị dừng thi đấu và được coi là “Không hoàn thành chặng đua”. 

* Tiếp tế: Mỗi đội được trang bị 01 xe tiếp tế, xe tiếp tế chạy sau trọng tài 

khóa đuôi. 

VII. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT 

1. Khen thưởng:  

Ban Tổ chức trao tặng: 

+ Biểu tượng giải cho các vận động viên; 

+ Cúp, huy chương và tiền thưởng cho các cá nhân đạt nhất; huy chương và 

tiền thưởng cho các VĐV đạt giải nhì, đồng hạng ba ở các nội dung thi đấu; 

+ Cúp, cờ và tiền thưởng đội đạt giải nhất đồng đội, cờ và tiền thưởng cho 

đội đạt giải nhì, ba ở các nội dung thi đấu; 

+ Cờ và tiền thưởng các đơn vị (CLB) đạt giải nhất, nhì, ba toàn đoàn (tính 

theo số giải nhất, nhì và ba). Nếu có hai hay nhiều đơn vị (CLB) có thành tích bằng 

nhau thì đoàn nào có số lượng vận động viên tham gia thi đấu nhiều hơn được xếp 

trên, nếu vẫn bằng nhau thì bốc thăm. 

 (Tiền thưởng chi theo Quyết định số 21/2019/QĐ-UBND ngày 11/9/2019 

của UBND tỉnh). 

2. Kỷ luật 

Nếu cá nhân và đơn vị nào vi phạm các quy định của BTC, Điều lệ giải tuỳ 

theo mức độ vi phạm Ban Tổ chức sẽ có hình thức kỷ luật từ nhắc nhở, cảnh cáo 

đến truất quyền thi đấu hủy bỏ thành tích. 
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Trường hợp các đơn vị có khiếu nại về nhân sự, kết quả thi đấu nộp đơn kèm 

theo lệ phí 500.000 VNĐ về Ban Tổ chức chậm nhất sau khi kết thúc thi đấu 10 

phút, đơn do Trưởng đoàn hoặc Huấn luyện viên ký, quá thời gian quy định trên mọi 

khiếu nại không có giá trị. Tất cả các trường hợp vi phạm sẽ bị xử phạt hành chính 

theo Nghị định số 46/2019/NĐ-CP ngày 27/5/2019 của Chính phủ về Quy định xử 

phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực thể thao. Mọi cá nhân và tập thể phải tuyệt 

đối phục tùng quyết định của Ban Tổ chức về những vấn đề khiếu nại. 

VIII. MỘT SỐ QUY ĐỊNH KHÁC 

 - Tất cả các vận động viên tham gia thi đấu phải được mua Bảo hiểm và có 

giấy khám sức khỏe do cơ quan y tế có thẩm quyền cấp (thời hạn không quá 03 

tháng tính đến ngày khai mạc). Trưởng đoàn, Huấn luyện viên, vận động viên phải 

cam kết và chịu trách nhiệm về sức khỏe, phương tiện và các rủi ro ngoài ý muốn 

trong suốt quá trình tổ chức Giải. 

- Các đơn vị về tham dự giải tự lo toàn bộ kinh phí cho đoàn mình. 

- Các VĐV về thi đấu phải mang theo: Chứng minh nhân dân hoặc thẻ do 

Liên đoàn Xe đạp- Mô tô Thể thao Việt Nam cấp hoặc có tên trong danh sách các 

Câu lạc bộ, nhóm thuộc Hội xe đạp nối vòng tay lớn Miền Bắc để Ban Tổ chức 

kiểm tra nhân sự. 

Trên đây là Điều lệ Giải Đua xe đạp đường trường tỉnh Lai Châu mở rộng 

năm 2021(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021). Trong quá 

trình triển khai có gì còn vướng mắc xin liên hệ về Sở Văn hóa, Thể thao và Du 

lịch tỉnh Lai Châu (qua Phòng Quản lý TDTT theo số điện thoại ĐT: 

02133.876.867) để được giải đáp./. 

Nơi nhận: 

-  UBND tỉnh (B/c); 

- Tổng cục TDTT (B/c);                                

- Vụ TDTT Quần chúng;                               

- Các sở, ban, ngành, đoàn thể tỉnh; 

- UBND các huyện, thành phố; 

- Liên đoàn xe đạp - Mô tô Việt Nam; 

- Hội xe đạp thể thao nối vòng tay lớn Miền Bắc; 

- Các đơn vị mời; 

- Các Doanh nghiệp Nhà nước; 

- Các trường chuyên nghiệp; 

- Phòng VH&TT các huyện, thành phố; 

- Trung tâm VHTT&TT các huyện, thành phố; 

- Các Câu lạc bộ Xe đạp; 

- Cổng thông tin điện tử tỉnh; 

- Lưu: VT, QLTDTT. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 

Trần Quang Kháng 
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Đơn vị 

……………… 

 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

                  ………., ngày     tháng     năm 2021 

 

DANH SÁCH 

Giải Đua Xe đạp đường trường tỉnh Lai Châu mở rộng năm 2021 

(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021)   

 

Đơn vị………………xin đăng ký đoàn cán bộ, huấn luyện viên và vận động 

viên tham gia thi đấu Giải Đua Xe đạp đường trường tỉnh Lai Châu mở rộng năm 

2021(Bike race long road in Lai Chau province Open in 2021) như sau:  

Trưởng đoàn: Nguyễn Văn A - chức vụ - số điện thoại……..  

Huấn luyện viên:…………………………Số điện thoại……. 

Săn sóc viên………………………………………………….. 

 

TT 

Họ 

và 

tên 

Giới 

tính 

Năm 

sinh 

Chức 

danh 

Số 

chứng 

minh 

thư 

Nội dung đăng ký thi đấu 

15km 20km 25km 

Cá 

nhân 

Đồng 

đội 

Cá 

nhân 

Đồng 

đội 

Cá 

nhân 

Đồng 

đội 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

...            

            

 

Đoàn xin chấp hành nghiêm chỉnh mọi quy định của BTC và điều lệ Giải. 
 

Ngày     tháng    năm 2021 

(Ký tên đóng dấu) 

 

 

* Lưu ý: Khi các đoàn, VĐV đăng ký phải ghi đầy đủ họ và tên của Trưởng đoàn 

và phó đoàn, đăng ký ít nhất từ 2 số điện thoại trở lên để BTC liên hệ và trao đổi 

thông tin về (Thời gian đi, đến, đăng ký khách sạn, ăn uống, phương án phòng 

chống dịch Covid-19 và các nội dung khác) 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
 

BẢN CAM KẾT 

 

Họ và tên VĐV: .......................................................................................... 

Ngày, tháng, năm sinh : ............................................................................... 

Địa chỉ: ........................................................................................................ 

Trưởng đoàn:……………………Số điện thoại:………………………… 

Huấn luyện viên huấn luyện: .............................Số điện thoại:.................... 

Tôi đã có giấy khám sức khỏe do cơ quan y tế có thẩm quyền cấp để tham gia 

thi đấu giải Đua Xe đạp đường trường tỉnh Lai Châu mở rộng năm 2021 (Bike race 

long road in Lai Chau province Open in 2021). 

Tôi hoàn toàn chịu trách nhiệm về sức khỏe của mình và đảm bảo đủ sức 

khỏe để tham gia thi đấu giải.    

Với bất cứ chấn thương và tình trạng sức khỏe, phương tiện và các rủi ro ngoài 

ý muốn tôi có thể gặp trong suốt quá trình thi đấu giải. Tôi đồng ý điều trị theo yêu 

cầu của bác sĩ. Ngoài ra, tôi cũng đồng ý sẽ hoàn toàn chịu trách nhiệm thanh toán 

tất cả chi phí về dịch vụ y tế và những chữa trị liên quan trực tiếp đến tôi. 

Tôi miễn trách nhiệm cho Ban Tổ Chức Giải và đồng ý không thưa kiện 

những điều đã nêu trên hay bất kỳ hình thức khiếu nại, đòi bồi thường nào cho mất 

mát, tổn thương liên quan đến bệnh tật và mọi hình thức thương tích cá nhân bao 

gồm tử vong và tàn tật vĩnh viễn liên quan đến sự tham gia thi đấu của tôi. 

Tôi đã đọc kỹ và tự nguyện ký vào bản cam kết này./. 
 

HUẤN LUYỆN VIÊN 

(Ký, ghi rõ họ tên) 

 

 

 

 

NGƯỜI THAM GIA 

(Ký, ghi rõ họ tên) 

TRƯỞNG ĐOÀN 

(Ký, ghi rõ họ tên) 
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