
 

 

BỘ VĂN HÓA,THỂ THAO VÀ DU LỊCH 

CỤC THỂ DỤC THỂ THAO 

 

Số:          /ĐL-CTDTT 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

      Hà Nội, ngày       tháng       năm 2023 

 

 

ĐIỀU LỆ 

Các môn thi đấu thể thao trong Ngày hội văn hóa các dân tộc có 

 số dân dưới 10.000 người lần thứ I tại tỉnh Lai Châu, năm 2023 

 

 

Thực hiện Kế hoạch số 3429 /KH-BVHTTDL ngày 17 tháng 08 năm 2023 

của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch về việc tổ chức Ngày hội văn hóa các dân 

tộc có số dân dưới 10.000 người lần thứ I tại tỉnh Lai Châu, năm 2023. Để chuẩn 

bị cho công tác tổ chức, điều hành các môn thi đấu thể thao trong Ngày hội, Cục 

Thể dục thể thao xây dựng Điều lệ tổ chức các môn thi đấu như sau:  
 

PHẦN I 

QUY ĐỊNH CHUNG 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU  

1. Mục đích. 

- Ngày hội văn hóa các dân tộc có số dân dưới 10.000 người nhằm tôn vinh 

và phát huy giá trị bản sắc các dân tộc rất ít người, góp phần giáo dục truyền thống 

yêu nước, lòng tự hào dân tộc, tăng cường sức mạnh khối đại đoàn kết các dân 

tộc. 

- Ngày hội cũng là dịp để các vận động viên quần chúng gặp gỡ, giao lưu, 

trao đổi kinh nghiệm, nâng cao nhận thức, ý thức trong việc bảo tồn, phát huy các 

giá trị văn hóa truyền thống của cộng đồng dân tộc trong thời kỳ hội nhập và phát 

triển của đất nước. 

- Lan tỏa, quảng bá bản sắc văn hóa, xây dựng môi trường gìn giữ, bảo tồn 

và phát huy các giá trị văn hóa truyền thống các dân tộc thiểu số, nhất là các dân 

tộc có số dân dưới 10.000 người. 

2.  Yêu cầu. 

- Các địa phương, đơn vị tích cực chủ động chuẩn bị lực lượng vận động viên 

tham dự các môn thi thể thao trong Ngày hội.  

- Thi đấu với tinh thần đoàn kết, hữu nghị, trung thực, cao thượng, chống 

mọi biểu hiện tiêu cực trong thi đấu thể thao. 

- Đảm bảo an toàn, tiết kiệm, hiệu quả trong tổ chức điều hành Ngày hội. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM  

1. Thời gian: Từ ngày 04 đến ngày 08/10/2023 (không kể thời gian đi về). 

- Ngày 04/10/2023: Từ 8h00 - 17h00, Ban Tổ chức tiến hành kiểm tra hồ sơ 

và làm thẻ cho các đoàn tham dự. Tại Phòng họp số 2, Sở Văn hoá, Thể thao và 
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Du lịch tỉnh Lai Châu, địa chỉ: Tầng 6, Nhà D, khu Trung tâm hành chính - Chính 

trị, phường Tân Phong, thành Phố Lai Châu, tỉnh Lai Châu. 

- Ngày 05/10/2023:  

+ Từ 8h30 - 9h00: Họp các trưởng đoàn, huấn luyện viên. 

+ Từ 9h10 - 11h30: họp bốc thăm, xếp lịch thi đấu các môn thi. 

+ Từ 14h00 - 16h00: Tập huấn trọng tài các môn thi. 

- Ngày 06 đến ngày 08/10/2023: Tổ chức thi đấu theo lịch.  

2. Địa điểm. 

 - Họp các trưởng đoàn, huấn luyện viên, tại Phòng họp số 1 Sở Văn hoá, 

Thể thao và Du lịch tỉnh Lai Châu, địa chỉ: Tầng 5, Nhà D, khu Trung tâm hành 

chính - Chính trị, phường Tân Phong, thành Phố Lai Châu, tỉnh Lai Châu. 

- Tổ chức tập huấn trọng tài và thi đấu tại Khu nhà khách Hương phong. 

III. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ  

1. Vận động viên các dân tộc có số dân dưới 10.000 người gồm 14 dân tộc: 

Ơ Đu, Brâu, Rơ Măm, Pu Péo, Si La, Cống, Bố Y, Cơ Lao, Mảng, Lô Lô, Chứt, 

Lự, Pà Thẻn, và Ngái hiện đang sinh sống, học tập và làm việc tại địa bàn của 13 

tỉnh, gồm: Lai Châu, Cao Bằng, Thái Nguyên, Điện Biên, Hà Giang, Lào Cai, 

Yên Bái, Tuyên Quang, Sơn La, Nghệ An, Hà Tĩnh, Quảng Bình và Kon Tum; 

không can án hoặc bị kỷ luật, có đủ sức khoẻ để thi đấu thể thao.  

2. Số lượng cán bộ, huấn luyện viên, vận động viên đăng ký tham dự các 

môn thi đấu được quy định cụ thể tại Điều lệ từng môn. 

IV. MÔN THI: Gồm 03 môn. 

1. Môn Đẩy gậy nam, nữ gồm (8 hạng cân nam và 7 hạng cân nữ). 

2. Môn Kéo co gồm (nam 2 hạng cân, nữ 2 hạng cân, nam nữ phối hợp 2 hạng 

cân). 

3 Môn Bắn Nỏ, Ná nam, nữ gồm: (2 nội dung cá nhân nam, 2 nội dung cá 

nhân nữ, 2 nội dung đội nam (2 VĐV), 2 nội dung đội nữ (2 VĐV) và 2 nội dung 

đồng đội nam nữ 4 VĐV (2 nam, 2 nữ). 

V. ĐĂNG KÝ VÀ HỒ SƠ THAM DỰ 

1. Đăng ký tham dự. 

- Mỗi tỉnh, thành phố được đăng ký 01 đoàn gồm trưởng đoàn, huấn luyện 

viên, phục vụ và các vận động viên thi đấu theo Điều lệ từng môn quy định. 

- Trường hợp trong cùng một thời gian vận động viên phải tham gia thi đấu 

nhiều môn thì vận động viên phải chọn cho mình 01 môn thi phù hợp. 

2. Hồ sơ đăng ký. 

a) Danh sách đăng ký chung toàn đoàn (theo mẫu). 

b) Mỗi vận động viên dự thi phải có: 

- Chứng minh thư nhân dân hoặc Căn cước công dân bản gốc để kiểm tra và 

bản Photocopy để lưu hồ sơ; 
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- Giấy khám sức khoẻ của từng VĐV do cơ quan y tế huyện, tỉnh xác nhận 

đủ sức khoẻ thi đấu thể thao (thời gian không quá 60 ngày kể từ ngày tham gia thi 

đấu) hoặc bản cam kết theo mẫu.  

- 02 ảnh màu 3 x 4cm (01 để làm thẻ thi đấu và 01 để lưu hồ sơ). 

- Đăng ký gửi về: 

+ Ông Đinh Trọng Lương, Phòng Thể dục thể thao cho mọi người, Cục Thể 

dục thể thao; địa chỉ: số 36 Trần Phú, Ba Đình, Hà Nội, điện thoại: 0918285003; 

Email: dt.luong@tdtt.gov.vn.  

+ Ông Bùi Văn Duy, Phó Phòng quản lý Thể dục thể thao, Sở Văn hóa, Thể 

thao và Du lịch tỉnh Lai Châu; địa chỉ: Tầng 6, nhà D, Trung tâm hành chính Chính 

trị tỉnh Lai Châu; điện thoại: 0966.190.099; Email: nghiepvuthethaolc@gmail.com. 

- Các đơn vị gửi đăng ký sơ bộ về trước ngày 10/9/2023  

- Đăng ký chính thức gửi về trước ngày 20/9/2023 (theo đường Bưu điện). 

VI. KHEN THƯỞNG 

1. Ban Tổ chức tặng. 

- Cờ lưu niệm cho các đơn vị tham dự. 

- Huy chương cho các cá nhân đạt thành tích nhất, nhì và đồng hạng ba.  

- Cờ, Huy chương cho các nội dung tập thể đạt thành tích nhất, nhì, và đồng 

hạng ba.  

- Ban Tổ chức tặng cờ cho: 01 đơn vị nhất, 02 nhì, 03 giải ba và 06 giải 

khuyến khích toàn đoàn cho các đoàn có tổng số điểm cao nhất (chỉ xét toàn đoàn 

cho những đơn vị tham dự từ 02 môn thi trở lên). 

2. Cách tính điểm các môn như sau: 

- Môn Đẩy gậy: HCV: 8 điểm, HCB: 6 điểm, HCĐ: 4 điểm. 

- Môn Kéo co: HCV: 30 điểm, HCB: 20 điểm, HCĐ: 10 điểm. 

- Môn Bắn Nỏ, Ná:  

+ Nội dung cá nhân: HCV: 8 điểm, HCB: 6 điểm, HCĐ: 4 điểm. 

+ Nội dung đội 2 VĐV: HCV: 12 điểm, HCB: 08 điểm, HCĐ: 6 điểm. 

+ Nội dung đồng đội 4 VĐV (2 nam+2 nữ): HCV: 18 điểm, HCB: 12 điểm, 

HCĐ: 8 điểm. 

VII. GIỚI THIỆU VÀ BIỂU DIỄN CÁC TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG DÂN 

GIAN VÀ THỂ THAO DÂN TỘC ĐẶC THÙ PHỤC VỤ LỄ HỘI 

- Nhằm làm phong phú cho Ngày hội và tạo điều kiện cho đồng bào các dân 

tộc giao lưu, học hỏi kinh nghiệm, góp phần vào công tác bảo tồn, phát huy các 

giá trị văn hóa truyền thống của đồng bào các dân tộc thiếu số, đề nghị các tỉnh tổ 

chức giới thiệu từ 01 đến 02 trò chơi vận động dân gian và hoạt động thể thao dân 

tộc đặc thù của các dân tộc tại địa phương mình. Để Ban tổ chức có thể đảm bảo 

các điều kiện tốt nhất cho biểu diễn, giới thiệu các trò chơi vận động dân gian các 

dân tộc đề nghị các đơn vị đăng ký giới thiệu về trò chơi (theo mẫu gửi kèm).  

- Các trò chơi phải có hướng dẫn cách chơi (thể lệ) và dụng cụ chơi. 

VIII. CỬ TRỌNG TÀI THAM GIA ĐIỀU HÀNH MÔN THI ĐẤU 

mailto:luong@tdtt.gov.vn
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1. Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch; Sở Văn hóa và Thể thao các tỉnh/thành: 

Điện Biên, Lào Cai, Yên Bái, Thái Nguyên (mỗi tỉnh cử 3 trọng tài, 01 trọng tài 

/môn thi đấu). Cục Thể dục thể thao chi tiền ăn, ở, di chuyển đi và về, tiền làm 

nhiệm vụ và các khoản chi phí khác theo quy định cho các thành viên Trọng tài 

theo Quyết định của Cục Thể dục thể thao. 

2. Danh sách Trọng tài gửi về Cục Thể dục thể thao, số 36 Trần Phú, Ba Đình, 

Hà Nội, trước ngày 04 tháng 9 năm 2023. 

IX. KINH PHÍ 

1. Cục Thể dục thể thao và đơn vị đăng cai chi kinh phí tổ chức. 

2. Các địa phương tham dự chịu trách nhiệm chi kinh phí ăn, ở, đi lại, sinh 

hoạt khác cho các thành viên của đoàn và chi kinh phí khen thưởng cho các huấn 

luyện viên, vận động viên đạt thành tích theo quy định hiện hành. 
 

PHẦN II 

QUY ĐỊNH CỤ THỂ TỪNG MÔN THI 

I. MÔN ĐẨY GẬY 

1. Nội dung, tính chất. 

1.1. Nội dung của Nam ở 08 hạng cân: 

+ Đến 55 kg; 

+ Trên 55 kg đến 60 kg; 

+ Trên 60 kg đến 65 kg; 

+ Trên 65 kg đến 70 kg; 

+ Trên 70 kg đến 75 kg; 

+ Trên 75 kg đến 80 kg; 

+ Trên 80 kg đến 85 kg; 

+ Trên 85 kg. 

1.2. Nội dung của Nữ ở 07 hạng cân: 

+ Đến 50 kg; 

+ Trên 50 kg đến 55 kg; 

+ Trên 55 kg đến 60 kg; 

+ Trên 60 kg đến 65 kg; 

+ Trên 65 kg đến 70 kg. 

+ Trên 70 kg đến 75 kg; 

+ Trên 75 kg. 

1.3. Tính chất: Thi đấu tranh giải cá nhân (nam, nữ). 

2. Đăng ký thi đấu: Mỗi đoàn đăng ký 01 vận động viên cho mỗi hạng cân. 

(trường hợp nội dung chỉ có 02 VĐV của 02 đơn vị đăng ký thì ưu tiên đơn vị đăng 

cai đăng ký bổ sung thêm 01 VĐV tham gia, nếu đơn vị đăng cai không đăng ký thì 

xét một đơn vị khác được đăng ký thêm 01 VĐV tham gia)  

3. Luật và thể thức thi đấu. 
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 - Luật thi đấu: Tất cả trận đấu đều áp dụng luật Đẩy gậy hiện hành do Tổng 

cục Thể dục thể thao ban hành năm 2009. 

- Thể thức thi đấu: Ban tổ chức chỉ tổ chức những nội dung có từ 03 vận 

động viên của 02 đơn vị trở lên tham dự. Nếu các hạng cân không đủ số lượng 

VĐV theo quy định, Ban Tổ chức sẽ ghép các hạng cân để thi đấu.  

- Căn cứ vào số vận động viên tham dự ở mỗi hạng cân Ban tổc chức sẽ 

quyết định thể thức thi đấu (loại trực tiếp một lần thua hoặc loại trực tiếp hai lần 

thua). 

4. Khen thưởng. 

Ban Tổ chức trao huy chương cho các vận động viên đạt thứ hạng nhất, nhì 

và đồng hạng ba ở mỗi hạng cân. 

II. MÔN KÉO CO 

1. Nội dung, tính chất.  

1.1. Nội dung thi đấu 

- Đội nam 8 VĐV hạng cân: 560kg (Thi đấu tối đa 8 VĐV, tối thiểu 7 VĐV) 

- Đội nam 6 VĐV hạng cân: 420kg (Thi đấu tối đa 6 VĐV, tối thiểu 5 VĐV) 

- Đội nữ 8 VĐV hạng cân: 520kg (Thi đấu tối đa 8 VĐV, tối thiểu 7 VĐV) 

- Đội nữ 6 VĐV hạng cân: 390kg (Thi đấu tối đa 6 VĐV, tối thiểu 5 VĐV) 

- Đội nam nữ phối hợp 8 VĐV hạng cân: 520kg (Thi đấu tối đa 4 VĐV nam 

+ 4 VĐV nữ, tối thiểu 4 VĐV +3 VĐV nữ) 

- Đội nam nữ phối hợp 6 VĐV hạng cân: 390kg (Thi đấu tối đa 3 VĐV nam 

+ 3 VĐV nữ, tối thiểu 3 VĐV + 2 VĐV nữ) 

1.2. Tính chất thi đấu 

Thi đấu tranh giải đội nam, đội nữ và đội nam nữ phối hợp 

2. Đăng ký thi đấu: Mỗi đoàn được đăng ký 01 đội cho một nội dung thi 

đấu thi đấu (trường hợp nội dung chỉ có 02 đội của 02 đơn vị đăng ký thì đơn vị khác 

được đăng ký bổ sung thêm 01 đội tham gia):  

- Đối với nội dung thi đấu 08 VĐV được đăng ký tối đa 10 VĐV trong đó 

(8 VĐV chính thức và 2 VĐV dự bị). 

- Đối với  nội dung thi đấu 06 VĐV được đăng ký tối đa 08 VĐV trong đó 

(6 VĐV chính thức và 2 VĐV dự bị). 

3. Luật và thể thức thi đấu. 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật Kéo co do Tổng cục TDTT ban hành năm 2010. 

- Thể thức thi đấu: Căn cứ theo số đội tham gia, Ban Tổ chức sẽ quyết định 

thể thức thi đấu. 

4. Xác định cân: Từ 15h00 đến 17h00 ngày 05/10/2023 tại Khu nhà khách 

Hương Phòng tỉnh Lai Châu.    

5. Khen thưởng. 



6 

 

 

 Ban Tổ chức tặng cờ, huy chương cho các đội đạt thành tích nhất, nhì và 

đồng hạng ba. 

III. MÔN BẮN NỎ, BẮN NÁ 

1. Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị được đăng ký  01 vận động viên và 01 đội 

cho mỗi nội dung thi đấu (trường hợp nội dung chỉ có 2 VĐV hoặc 2 đội của 2 

đơn vị đăng ký thì đơn vị khác được đăng ký bổ sung 01 VĐV hoặc 01 đội tham 

gia). Mỗi VĐV thi đấu không quá 02 nội dung cá nhân (các VĐV có thể sử dụng 

Nỏ hoặc Ná để thi đấu, Ban tổ chức sẽ tính chung một bộ huy chương). 

2. Luật và thể thức thi đấu. 

 - Luật thi đấu: Tất cả trận đấu đều áp dụng Luật thi đấu Bắn nỏ hiện hành 

do Tổng cục thể dục thể thao ban hành năm 2014.  

- Thể thức thi đấu: Ban tổ chức chỉ tổ chức những nội dung có từ 03 vận 

động viên, 03 đội của 02 đơn vị trở lên tham dự. Các vận động viên sẽ bốc thăm 

thứ tự đợt bắn và bệ bắn theo từng nội dung thi đấu. 

3. Nội dung thi đấu. 

3.1. Cá nhân:  

- Cá nhân nam đứng bắn; 

- Cá nhân nữ đứng bắn; 

- Cá nhân nam quỳ bắn; 

- Cá nhân nữ quỳ bắn; 

3.2. Đội: 02 vận động viên 

- Đội nam đứng bắn; 

- Đội nữ đứng bắn; 

- Đội nam quỳ bắn; 

- Đội nữ quỳ bắn. 

3.3. Đồng đội: (2 VĐV nam + 2 VĐV nữ) 

- Đồng đội Nam + Nữ đứng; 

- Đồng đội Nam + Nữ quỳ bắn. 

4. Quy tắc thi 

4.1. Cự ly bắn: đối với Nỏ cự ly bắn là 20 mét (m) đối với Ná cự ly bắn là 

15 mét (m). 

4.2. Chiều cao bia: 1,5 m (tính từ tâm bia đến mặt đất). 

4.3. Tư thế bắn:  

- Đứng bắn: Vận động viên đứng thẳng bình thường, không được dùng bất 

kỳ dụng cụ bổ trợ nào để tỳ tay khi bắn; 

- Quỳ bắn: Vận động viên một chân quỳ, một chân chống (chỉ được phép 3 

điểm chạm sàn gồm đầu gối, mũi bàn chân ở chân quỳ và bàn chân ở chân chống, 

mông được phép ngồi trên gót chân quỳ nhưng không được phép chạm sàn). 
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4.4. Quy tắc cầm Nỏ: theo cách cầm truyền thống của các đồng bào dân tộc 

tay trước, tay sau. 

- Quy tắc cầm Ná: Cầm bằng hai tay, thẳng cánh tay song song với mặt đất, 

hai bàn tay cầm đuôi ná (theo cách cầm của người đồng bào Tây Nguyên và Miền 

Trung)… 

4.5. Bia bắn: bia 4B. 

4.6. Thời gian và số tên bắn 

- 02 tên bắn thử trong 02 phút. 

- 05 tên bắn thật trong 6 phút trên 01 bia. 

4.7. Nỏ, Ná và tên: 

- Nỏ, Ná không quy định kích thước, trọng lượng; Nỏ, Ná phải theo đúng 

hình dạng truyền thống của dân tộc; không được làm biến dạng như có báng, tỳ 

vai, tay cầm và hệ thống ngắm. 

- Dây Nỏ, Ná (dây bắn) được làm bằng loại dây thực vật, động vật hoặc chất 

liệu khác. Không được dùng dây kim loại. 

- Tên được làm bằng tre hoặc loại cây họ tre như luồng, vầu... và không quy 

định kích thước, trọng lượng, độ dài của tên. Tên có thể có cánh để tạo độ bay 

chuẩn. 

- Lẫy Nỏ, Ná không được dùng lò xo hoặc các hình thức hãm khác. 

4.8. Tổ chức bắn và tính điểm theo từng nội dung. 

4.9. Khi vào bệ bắn vận động viên được mang tối đa 15 tên. 

4.10. Các vận động viên có thể tự lên dây Nỏ, Ná, hoặc có người hỗ trợ. 

4.11. Điểm của từng lần bắn được tính theo điểm chạm của đầu tên vào các 

vòng bia bắn, nếu chạm vào vạch giữa 2 vòng bia được tính ở vòng có điểm cao 

hơn. 

4.12. Trong quá trình bắn: 

- Nếu đứt dây khi đã bắn (tên đã bật ra khỏi Nỏ, Ná) thì xác định là một lần bắn. 

- Không tính một lần bắn: 

+ Nếu đứt dây Nỏ, Ná khi chưa bắn thì được phép thay Nỏ, Ná và bắn lại. 

+ Khi tên được đặt vào khe đặt tên, chưa làm động tác bắn (dây Nỏ, Ná chưa 

bật) hoặc tên rơi xuống đất thì được phép nhặt lên tiếp tục bắn. 

+ Trường hợp đã bắn nhưng tên bị kẹt trên Nỏ, Ná được phép bắn lại. 

4.13. Trong trường hợp có vận động viên bắn nhầm bia: 

- Vận động viên có bia bị bắn nhầm sẽ được tính 5 điểm chạm cao nhất, còn 

vận động viên bắn nhầm bia chỉ được tính điểm thực tế trên bia của mình. 

- Căn cứ thực tế thi đấu, nếu trọng tài xác định có vận động viên cố tình bắn 

nhầm bia thì sẽ truất quyền thi đấu vận động viên đó. 
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4.14. Vận động viên bắn quá số tên bắn tính điểm trên bia bắn thì không tính 

điểm bia bắn quá số tên quy định của mình. Nếu bắn quá tổng số tên bắn tính điểm 

thì không tính thành tích nội dung thi đấu. 

Nếu bắn quá số tên bắn thử bao nhiêu thì sẽ bị trừ bấy nhiêu tên bắn thật và 

chỉ được tính điểm số tên bắn thật còn lại. 

4.15. Vận động viên phải có mặt trước giờ thi đấu 15 phút để trọng tài làm 

công tác kiểm tra. Khi gọi và thi đấu theo từng đợt, sau 3 lần gọi trong 5 phút 

không có mặt coi như vận động viên đó bỏ cuộc. 

5. Cách tính điểm và xếp hạng 

Xếp hạng cá nhân: 

- Tính tổng điểm của số tên bắn thật, điểm cao xếp trên, điểm thấp xếp dưới. 

- Nếu có vận động viên bằng điểm nhau thì lần lượt xét: 

+ Số lần trúng vòng điểm cao (từ vòng 10, 9, 8...,1). 

+ Xét điểm chạm gần tâm của lần trúng vòng điểm cao (từ vòng 10, 9, 8...,1). 

+ Bốc thăm. 

4. Trang phục thi đấu: Các vận động viên tham gia thi đấu phải mặc trang 

phục dân tộc. 

5. Khen thưởng. 

Ban Tổ chức trao huy chương cho các vận động viên đạt thứ hạng nhất, nhì 

và đồng hạng ba ở các nội dung thi đấu, tặng cờ, huy chương cho đội, đồng đội 

đạt thứ hạng nhất, nhì và đồng hạng ba ở các nội dung thi đấu. 
 

PHẦN III 

ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

1. Trước khi thi đấu trọng tài sẽ kiểm tra đối chiếu thẻ vận động viên được 

Ban Tổ chức cấp. 

2. Chỉ có Ban Tổ chức giải mới có quyền bổ sung và sửa đổi Điều lệ. 

3. Trong quá trình thực hiện nếu có vướng mắc đề nghị phản ảnh về Cục thể 

dục thể thao (qua Phòng Thể dục thể thao cho mọi người) để kịp thời bổ sung, 

hoàn chỉnh./. 

 

Nơi nhận: 
- Lãnh đạo Bộ (để báo cáo); 

- Cục trưởng Cục TDTT (để báo cáo); 

- Vụ Văn hóa dân tộc (để phối hợp); 

- Sở VHTT&DL, Sở VHTT các tỉnh/thành: Lai Châu, 

Cao Bằng, Thái Nguyên, Điện Biên, Hà Giang, Lào Cai, 

Yên Bái, Tuyên Quang, Sơn La, Nghệ An, Hà Tĩnh, 

Quảng Bình và Kon Tum; 

- Lưu: VT, PTDTTCMN, Lương. 21.              

KT. CỤC TRƯỞNG 

PHÓ CỤC TRƯỞNG 

 

 
 

 

 

 

Nguyễn Hồng Minh 
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Đơn vị ................................... 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

……….............., ngày..... tháng......năm 2023 
 

ĐĂNG KÝ THAM DỰ CÁC MÔN THI THỂ THAO 

Trong Ngày hội văn hóa các dân tộc có số dân dưới 10.000 người 

 lần thứ I tại tỉnh Lai Châu, năm 2023 

 

 

Kính gửi: Cục Thể dục thể thao 
 

 Căn cứ Điều lệ số .........../ĐL-CTDTT ngày...... tháng ..... năm 2023 của 

Cục Thể dục thể thao về việc tổ chức Ngày hội văn hóa các dân tộc có số dân dưới 

10.000 người lần thứ I tại tỉnh Lai Châu, năm 2023. Đoàn vận động viên đơn vị 

tỉnh ...........................đăng ký vận động viên tham dự các môn thi cụ thể như sau: 

 Trưởng đoàn: ......................................................... (Số ĐT:.......................) 

 Phó trưởng đoàn: ........................................................................................ 

 Huấn luyện viên: ......................................................................................... 

 Cán bộ, thành viên khác: ............................................................................. 

 

TT Họ tên 

Ngày 

tháng 

năm 

sinh 

Dân 

tộc  

Giới 

tính 

MÔN THI 
Ghi 

chú Đẩy 

gậy 

Kéo 

co 

Bắn Nỏ, Ná 

Đứng Quỳ 

1 Nguyễn Văn A 1987  Nam 55 kg X    

2 Nguyễn Văn B 1991  Nam 60 kg X    

3 Trần văn C 1980  Nam  X X X  

4 Nguyễn Văn D 1981  Nữ  X X X  

...          

          

          

          

          

  
Đoàn xin chấp hành nghiêm chỉnh mọi quy định của Ban Tổ chức và Điều lệ giải. 

...................., ngày..........tháng .........năm 2023 
 

                                                                                  THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ  

                                                                                  (Ký tên và đóng dấu) 

 

 

 

Ghi chú: Đối với  môn Đẩy gậy vận động viên phải ghi hạng cân thi đấu. Môn Bắn nỏ (Bắn 

ná) ghi rõ nội dung thi đấu (cá nhân, đội, đồng đội). 
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Đơn vị ................................... 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

……….............., ngày..... tháng......năm 2023 
 

ĐĂNG KÝ GIỚI THIỆU VÀ BIỂU DIỄN CÁC TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG 

 DÂN GIAN VÀ THỂ THAO DÂN TỘC ĐẶC THÙ  

 

 

Kính gửi: Cục Thể dục thể thao 
 

 Căn cứ Điều lệ số .........../ĐL-CTDTT ngày...... tháng ..... năm 2023 của 

Cục Thể dục thể thao về việc tổ chức Ngày hội văn hóa các dân tộc có số dân dưới 

10.000 người lần thứ I tại tỉnh Lai Châu, năm 2023. Sở VHTTDL, Sở VHTT 

tỉnh/thành ...........................đăng ký giới thiệu và biểu diễn các trò chơi vận động 

dân gian và thể thao dân tộc đặc thù tại Ngày hội như sau: 

 

TT 
Tên trò chơi hoặc 

môn thể thao dân tộc  

Số lượng 

người biểu 

diễn  

Dụng cụ 

chơi  
Dân tộc  Thể lệ chơi  Ghi chú 

1 
 

 

     

2 
 

 

     

... 
 

 

     

  
...................., ngày..........tháng .........năm 2023 

 
                                                                                  THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ  

                                                                                  (Ký tên và đóng dấu) 
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ĐƠN VỊ 

................................. 
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

 

(Mẫu)                              BẢN CAM KẾT CÁ NHÂN 

Về tình trạng sức khỏe tham gia thi đấu thể thao trong Ngày hội văn hóa các 

dân tộc có số dân dưới 10.000 người lần thứ I tại tỉnh Lai Châu, năm 2023 

 

Kính gửi: Ban tổ chức hoạt động Thể thao trong Ngày hội  

Tên tôi là: ............................................................................... Giới tính: ....................................  

Ngày, tháng, năm sinh: ...............................................................................................................  

Nơi ĐKHK thường trú: ..........................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................................  

Căn cứ Điều lệ các môn thi đấu thể thao trong Ngày hội văn hóa các dân 

tộc có số dân dưới 10.000 người lần thứ I tại tỉnh Lai Châu, năm 2023 của Cục 

Thể dục thể thao, tôi xin cam kết: hiện tại tôi có đủ sức khỏe tham gia thi đấu các 

môn thi đấu thể thao trong Ngày hội văn hóa các dân tộc có số dân dưới 10.000 

người lần thứ I tại tỉnh Lai Châu, năm 2023. Tôi tự nguyện tham gia thi đấu, trong 

thời gian diễn ra hoạt động thi đấu thể thao tại Ngày hội nếu có vấn đề gì về sức 

khỏe tôi xin hoàn toàn chịu trách nhiệm trước cơ quan chủ quản, Ban tổ chức và 

trước pháp luật.  
 

...............,Ngày...... tháng ....... năm 2023  

   Xác nhận của đơn vị chủ quản                                   Người cam kết  

(Ký, ghi rõ họ tên, đóng dấu)                                  (Ký, ghi rõ họ tên) 
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