BO VAN HOA, THE THAO VADU LICH COQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TONG CUC THE DUC THE THAO Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sb: 128 /DL-TCTDTT Ha Néi, ngay 23 thang 04 nam 2021

PILU LE
Giai Cau long, Bong ban gia dinh toan quoc nim 2021

PHAN I: CAC QUY PINH CHUNG

I. MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:

- Tiép tuc huong tng Cudc van dong “Toan dan rén luyén thén thé theo
guong Bac Ho6 vi dai” giai doan 2021 — 2030.

- Chao mung ky niém céc ngay 18 16n trong nam cta dat nudc.

- Khuyén khich viéc tap luyén thé duc thé thao nang cao stc khoe clia cac
thanh vién trong moi gia dinh, gop phan xay dung gia dinh van ho4, thon, lang,
ban, ap van hoa, t6 dan pho van hoa.

2. Yéu cau:

T chic gidi phai dam bdo an toan, thiét thuc, hiéu qua, tranh moi biéu hién
tiéu cuc.

II. POI TUQONG THAM DU VA NQI DUNG THI

1. Poi twong tham dur:

- Cac van dong vién tham dy gidi phai 1a thanh vién trong cung mot gia
dinh, c6 diy du ho so xac dinh méi quan hé trong gia dinh theo quy dinh, c6 du
suc khoé, dugc co quan quan ly vé thé duc, thé thao cac tinh, thanh phé truce
thudc Trung wong tuyén chon va ding ky tham gia thi ddu bang vian ban.

- Cé4c van dong vién dat huy chuong vang, bac, dong tai giai Vo dich hoic
giai Tré qudc gia moén Cau 16ng va mon Bong ban tir nam 2018 dén nay khdng
thudc d6i twong tham gia thi dau tai giai nay.

2. Noi dung thi dau:

Thi d¢au 02 mén: Cau 16ng va Bong ban.

III. PANG KY THAM DU

MGdi tinh, thanh phé truc thudce Trung wong dugc dang ky 01 doan gom:
truong doan, pho doan, can b doan, huan luyén vién va cac van dong vién la
thanh trong gia dinh theo quy dinh cta Di€u I¢ tung moén. Moi van dong vién chi
tham gia thi dau 1 moén thé thao Cau 16ng hodc Bong ban.

1. M&i doan tham dy phai cé di cac hd so sau:

- Danh sach dang ky tham du cua doan c6 xac nhan, ddu cta Co quan quan ly
vé thé duc, thé thao cac tinh, thanh pho tryc thuoc Trung wong (mau kém theo).
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- Chimg minh nhéan dan hoic thé can cudc cong dan (truong hop chua dén
tudi lam thé can cude cong dan thi phai cO giay khai sinh va giay xac nhan cta co
quan cOng an noi cu tri ¢6 anh va dong dau giap lai).

- Ho khau thuong tri cta gia dinh, hodc gidy ding ky két hon, gidy khai
sinh dé xac dinh la thanh vién trong gia dinh (ndp ban sao cong ching).

- Gidy kham strc khoe cua van dong vién do co quan c6 tham quyén cap (tir
cap huyén, thi xa, thanh pho trd 1én).

- MGi thanh vién ndp 02 anh mau c¢& 3 x 4cm dé 1am thé (anh chup ndm 2019
trd lai day).

- Céc van dong vién dén tudi cp gidy chimg minh nhan dan, thé can cudc cong

dan ma khong co, khi kiém tra hd so Ban T6 chirc s& khong cho thi ddu (truong hop
mét thi phai c6 xac nhan cta co quan c6 tham quyén).

2. Danh sach ding Ky tham du gii vé:

- Vu Thé duc thé thao quén chung, Téng cuc Thé duc thé thao, 36 Tran
Phl], Ba Dinh, Ha Noi; dién thoai 04.37471361, Fa)‘(: 04.37331198. Lién hé d/c
Ho6 Thanh My, Chuyén vién Vu Thé duc thé thao quan chung, DD: 0913543238.

- Thoi gian giri trudc ngay 15/6/2021 (theo dau buu dién).

IV. THOI GIAN, PIA PIEM TO CHUC

1. Theoi gian: Giai dugc t6 chirc tir ngdy 25 thang 6 dén ngay 02 thang 7
nam 2021 cu thé nhu sau:

- Ngay 25/6/2021: Dén tiép cac doan va lam thi tuc dang ky kiem tra ho
so tai Trung tﬁn} Huan luyép va Thi dau Thé duc thé thao tinh Lai Chau, t6 8,
phuong Doan Két, thanh pho Lai Chau, tinh Lai Chau.

- Ngay 26/6/2021: Tai Trung tim Huan luyén va Thi dau thé thao tinh Lai Chéu.

+ T 8h00 dén 9h0O0: Hop Ban Tb chirc, Trong tai vo1 Lanh dao, huin
luyén vién cac doan.

+ Tir 9h15: Hop chuyén mén va bdc tham xép lich timg mon.

- Khai mac: Dy kién ngéy 27/6/2021 Trung tdm Huén luyén va Thi dég
the thao tinh Lai Chau. (Ban T6 churc s€ thong bao chuong trinh, thoi gian cu thé
dén céc doan tai buoi hop chuyén mén).

- Thi d4u tir ngay 27 thang 6 dén ngay 02 thang 7 nam 2021.

2. Pia diém: Nha thi ddu Thé duc thé thao trudng Cao dang Cong dong
x4 Nam Loong, phuong Quyét Thang, thanh pho Lai Chau, tinh Lai Chau

V. KINH PHI TO CHUC

1. Tong cuc Thé duyc thé thao chi kinh phi to chirc giai.

2. Dia phuong ding cai tao diéu kién vé co s& vat chat, dam bao cong tac t0
chuc dé Giai dat hiéu qua cao.

3. Céac dia phuong tham du giai ty chi kinh phi di lai, an, &, cac chi phi
khac cho Poan va chi kinh phi khen thudng cho cac van dong vién, huan luyén
vién doat thanh tich theo quy dinh.
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VI. KHEN THUONG, KY LUAT, KHIEU NAI

1. Ban t6 chirc giai sé trao cac giai thuéng sau:

- Tang co luu niém cho cac doan tham du gidi.

- Trao Huy chuong, co cho c4c doi dat thanh tich nhét, nhi va déng hang ba cho
timg ndi dung thi theo Dicu 1€ cadc mon quy dinh.

2. Ky luat:

Té}p thé, c4 nhan tham du giai néu vi pham Luat, Diéu 1é va cac quy dinh cua
Ban Tﬁ chl'}’c, tuS( muc do s€ phai chi}l cac hinh thI:IC ky luat tr phé binh, canh
cdo dén truat quyén lam nhiém vuy, truat quyén thi dau, xoa bo thanh tich.

3. Khiéu nai:

- Chi ¢6 Trudng doan hoic huan luyén vién truong moi co quyén khiéu
nai bang vin ban giri 1én Ban t6 chirc. Pon khiéu nai phai ghi rd ndi dung khiéu
nai, ho tén, chirc danh.

- Khiéu nai vé nhan sy: Ban To chirc chi nhan don giai quyét khiéu nai
nhan sy thi dau ¢ vong loai.

- Khiéu nai vé chuyén moén: Céc trudng hop khiéu nai vé két qua thi dau, 18i
k¥ thuat phai ndp don ngay trong vong 10 phut sau khi cong bd két qua.

- Moi c4 nhan, don vi phai tuyét dbi phuc ting quyét dinh ctia Ban t6 chuic.

VII. TO CHUC THU'C HIEN

1. Téng cuc Thé duc thé thao ra Quyét dinh thanh 1ap Ban t6 chtc va Ban
Trong tai Trung wong dé to chiic va diéu hanh giai.

~ 2.S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh Lai Chéau ra Quyét dinh thanh 1ap Ban
T0 chtrc dia phuong va cac tiéu ban chuyén mon, giup viéc cho giai.
~3.86 Van hoa, Thé thao va Du lich, S& Van hoa va Thé thao cac tinh, thanh
pho truc thude Trung wong, tao di€u kién, thanh 1ap doan tham du giai.

VIII. NHUNG QUY PINH KHAC

1. Cac ndi dung thi dau phai c6 it nhat tir 03 gia dinh tham dy tr¢ 1én méi
to chue thi dau.

2. Trudc mdi tran ddu Ban T6 churc sé kiém tra ,thé thi dau cua Vér} dong
vién, cac van dong vién phai c¢6 mat trudc gio thi dau 15 phut, Ban t6 chirc
khong chap nhan cac truong hop dén mudn.

3. Truong hop cac van dong vién da duoc Lién doan Cau long Viét Nam
va Lién doan Boéng ban Viét Nam cap the thi phai dem theo the¢ d€ kiém tra
(photo 01 ban ndp Ban To chiic)

VIIL. PIEU KHOAN THI HANH

Ban T6 chiic giai, cac Poan van dong vién va cac thanh vién tham du giai

phai thi hanh Piéu 1é nay. Chi co Tong cuc Thé duc thé thao méi cé quyén sira
ddi, bd sung Diéu 16 khi can thiét.
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PHAN II: PIEU LE THI PAU CU THE TUNG MON

A. MON CAU LONG

1. N§i dung thi: T chuc thi ddu 03 ndi dung, theo nhom tudi:

1.1. bBoi vo chdng: tir nhom 1 dén nhom 6, can cir theo tudi cua chong dé
xac dinh nhom tuoi.

1.2. Boi béq con grai: tir nhom 2 dénphém 6, can cur theo tu(f)i ctia bd dé
xac dinh nh(')m tuoi (tudi con phai tir 12 tudi trd 1én moi1 duoc thi dau, sinh ndm
2008 tro ve trudce).

1.3. Boi me con géi: tir nhém 2 dénvnhém 6, can cu theo tuéi ctia me dé
xac dinh nh(')m tuoi (tudi con phai tir 12 tudi trd 1én moéi dugce thi dau, sinh nam
2008 tro ve trudce).

2. Nhém tudi: gdbm 06 nhoém tudi nhu sau

2.1.Nhom 1: tir 35 tudi trod xudng (sinh nim 1986 dén nay)

2.2. Nhom 2: tir 36- 40 tudi (sinh nim 1985 -1981)

2.3. Nhom 3: tir 41- 45 tudi (sinh ndm 1980 -1976)

2.4. Nhom 4: tir 46- 50 tudi (sinh ndm 1975 -1971)

2.5. Nhoém 5: tir 51-55 tudi (sinh nam 1970 - 1966).

2.6. Nhom 6: tir 56 tudi trd 1én (sinh nam 1965 tré vé trude).

- Cac van dong vién phai thi dau theo ding nhom tudi qui dinh, trudng

hop khong du van dong vién thi dau ¢ noi dung quy dinh s& ghép véi nodi dung
duéi lién ké.

- Mbi don vi chi duoc phép dang ky tham du 01 d6i & mdi nhom tudi cia
moi ndi dung, riéng dia phuong dang cai dugc dang ky 2 doi.

- Mdi van dong vién chi dugc ding ky thi ddu khong qua 2 noi dung.

I1. Thé thirc thi diu:

1. Ban t6 chirc s€ can cir tinh hinh thyc té cac doan dang ky c;ié ap dung thé
thire thi dau loai truc ti€p hay boc tham chia bang theo nguyén tac moi bang co tir 3
dén 5 doi:

- Trudng hop chia 1am 2 bang (A&B): cac doi xép thir nhat, nhi clia bang
A,B s& thi dau ti€p theo thé thirc nhat bang A gap nhi bang B va nhat bang B gap
nhi cua bang A. Hai d61 thang s€ vao chung két, con hai d6i thua s€ dong gidi ba.

- Truong hop chia lam 4 bang (A,B,C&D): cac do6i xép thir nhat cua 4
bang s& thi ddu tiép theo thé thirc nhat bang A gap nhat bang B va nhat bang C
gip nhat bang D. Hai d6i thing s& vao chung két, con hai doi thua dong giai ba.

2. Céc tran dau trong mdi bang sé thi dau theo thé thirc vong tron mot luot
tinh diém (1 tran thang duoc 2 diém; 1 tran thua dugc 1 diém; bo cude 0 diém).
Truong hop c6 s6 diém bang nhau, dé xac dinh d6i xép trén, ciing nhu x4c dinh
d6i nhi cao diém nhét trong 3 bang s& lan luot can clr vio:



- Két qua tran thang truc tiép;

- Hiéu s6 gitta tong sb hiép thang - Tong s6 hiép thua trong bang;

- Hiéu s gitra tong s6 diém thing - Téng sd diém thua trong bang;

3. Céc doi1 vi pham Piéu 1¢ hodc bo cudc s& bi huy toan bd két qua giai
dau. Cac doi da thi dau véi doi vi pham Dicu 1€ hoac d61 bo cudc s€ khong tinh
két qua tran dau do.

4. Chon hat gidng: hat giéng trong cac ndi dung thi du s& wu tién cac doi

doat Huy chuong Vang, Huy chuwong Bac, Huy chuong Pdng cta giai nim
2020.

I11. Luét thi diu:

1. Ap dung Luét thi ddu mon Cau 1ong hién hanh.

2. Cau thi ddu: Str dung qua Cau long Ba sao.

IV. Trang phuc thi dau:

Cac van dong vién tham dy giai phai mdc trang phuc thi dau theo quy dinh
cia mon Cau 16ng. Phia sau lung 4o, v€ phia gan vai c6 in tén van dong vién hoic

tén don vi (chiéu cao tdi da ciia chir 1a 10 cm) cac van dong vién khong c6 trang
phuc ding quy dinh s€ khong dugc tham gia thi dau.

V. Khen thwéng:

- Ban t6 chirc trao co, huy chuong cho cac doi dat thanh tich nhat, nhi va
dong giai ba cac ndi dung thi dau theo tirng nhoém tuoi.
B. MON BONG BAN
1. Noi dung thi: T chirc thi dau 05 ndi dung, theo nhom tudi:

1.1. D61 vg chong: tr nhdm 1 dén nhom 5, can cur theo tuodi cua chong dé
xac dinh nhom tuoi.

1.2. P61 bo con trai: tir nhém 2 dén nhom 5, can cu theo tudi cua bd dé
xac dinh nhom tuoi.

1.3. P61 me con gai: tor nhdém 2 dén nhoém 5, cdn cir theo tudi ciia me dé
xac dinh nhém tuoi.

1.4. D61 bo con géi: tir nhém 2 dén nhom 5, can cu theo tudi cuia bo dé
xac dinh nhém tuoi.

1.5. D61 me con trai: tr nhdém 2 dén nhém 4, can ctr theo tudi cua me dé
xac dinh nhém tuoi.

2. Nhém tudi: gdm 05 nhom tudi nhu sau

2.1.Nhom 1: tir 35 tudi trd xudng (sinh nim 1986 dén nay)
2.2. Nhom 2: tir 36- 45 tudi (sinh ndm 1985 -1976)

2.3. Nhom 3: tir 46- 50 tudi (sinh nim 1975 -1971)

2.4. Nhom 4: tir 51- 55 tudi (sinh nim 1970 -1966)
2.5.Nhom 5: tir 56 tudi tro 1én (sinh nam 1965 tré vé trude).



- Cac van dong vién phai thi dau theo dung nhom tudi qui dinh, truong hop
khong du van dong vién thi ddu ¢ nhém tudi theo quy dinh s& ghép voi nhom
tudi dudi lien ke.

- Mdi don vi chi dugc phép dang ky tham dy 01 d6i & mbi nhoém tudi cua
moi ndi dung, riéng dia phuong dang cai duoc dang ky 02 do.
- Mbi van dong vién chi dugc dang ky thi ddu khong qua 02 ndi dung.
I1. Thé thire thi d4u:
- Ban to chirc s€ can cur tinh hinh thuce té cac doan ding ky dé ap dung phuong
thirc loai truc tiép hodc chia bang thi diu vong tron (theo ma sd quy dinh trudc).

- Chon hat gidng: hat gidng trong cac ndi dung thi dau € uu tién cac doi
doat Huy chuong Vang, Huy chuong Bac, Huy chuong Pong cua gidi ndm
2020.

II1. Luat thi ddu:

1. Ap dung Luat thi d4u mon Bong ban hién hanh do Tong cyc Thé duc
thé thaq ban hanh (chi dugc phép st dung cac loai mat vot do ITTF quy dinh
mo1 nhat).

2. Tat ca cac noi dung thi dau 5 van thang 3 (van 11 diém).

3. Bong thi dau: Sir dung bong Double Fish 40+ 3 sao, miu trang

IV. Trang phuc thi diu:

1. Mbi d6i phai chudn bi 03 b quén 4o trd 1én (khéng ding mau trang).

2. Cac van dong vién ctia moi doi tham duy thi dau doi s& mac 4o giéng nhau,
cé thé ngoai trur tat, giay. Hai doi thi dau véi nhau phai c6 mau ao khac nhau.

3. Cac van dong vién thi dau v6i nhau s& mic 40 khac mau nhau dé khan gia
khong nham lan, dé phan biét.

4. Khi cac van dong vién va cac doi co quan 4o gidng nhau ma khong thoa
thuan duoc s€ rut tham dé chon mau ao.

V. Khen thwéng:

- Ban t6 chtic trao c& va huy chuong cho cic dbi dat thanh tich nhat, nhi
va dong giai ba cac ndi dung thi dau theo tirng nhém tuoi./.

TL. TONG CUC TRUONG

Noi nhdn:

- Lanh dao Tong cuc (dé b/c);

- Vu Gia dinh, B VHTTDL;
-S6 VHTT&DL, S6 VH&TT
cac tinh/thanh;

- Lién doan Ciu long Viét Nam:;

- Lién doan Bong ban Viét Nam;
-Luu VT, Vu TDTT QC, M (75).

\48 TRUON G VU THE DUC THE THAO QUAN CHUNG
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